
?

onze expert

Sterven alS recht
Euthanasie staat weer hoog op de politieke 
agenda. Socialisten en liberalen hebben 
vier wetsvoorstellen ingediend voor de uit-
breiding van de euthanasiewet. Het eerste 
voorstel breidt de wet uit tot wilsbekwame 
minderjarigen, mits schriftelijk akkoord van 
de ouders of voogd. Volgens de huidige eu-
thanasiewet moet je meerderjarig zijn om 
euthanasie te kunnen aanvragen.

Waarom zou de euthanasiewet uitgebreid 
moeten worden naar minderjarigen? 
“Op lijden staat geen leeftijd. Het is discri-
minerend en onaanvaardbaar dat minder-
jarigen niet het recht hebben om bij uit-
zichtloos lijden voor euthanasie te kiezen. 
Zelfs al zou er maar een handvol jongeren 
gebruik van maken, dan is dat nog een ge-
gronde reden om de wet uit te breiden.”

Zijn minderjarigen in staat om zo’n be-
slissing te maken?
“Volgens de wet op de patiëntenrechten 
in ons land hebben wilsbekwame min-
derjarigen het recht om behandelingen te 
weigeren, ook al zijn die levensreddend. 
Als jongeren geacht worden dat te kun-
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is net zo belangrijk: dat de hele zaak ook 
eens van de andere kant belicht wordt. 
Niet vanuit de politici en professoren 
die erover in debat gaan, maar vanuit de 
jonge levens waar het over het gaat.

Nu ik meerderjarig ben, kan ik zelf  
beslissingen nemen over medische 
behandelingen. Ik heb het nog maar 
één keer moeten doen, voor een kijkope-
ratie. Waar vroeger mijn ouders hun toe-
stemming gaven, moest ik nu zelf mijn 
handtekening zetten. Nu was het maar 
voor een kleine ingreep, maar ooit ga 
ik over veel zwaardere dingen moeten 
beslissen zoals euthanasie. Die kans be-
staat. Het is bijna honderd procent zeker 
dat mijn nierziekte me fataal zal worden. 
Vanaf het moment dat ik niet meer weet 
wat ik doe, mag het voor mij stoppen. 
Mijn ouders, mijn broer en zus weten 
dat ik er zo over denk, en respecteren 
dat. Zij hebben mijn lijdensweg meege-
maakt. Nu is mijn toestand stabiel. Ik 
volg een opleiding bij de VDAB voor 
mensen met een beperking, ik schrijf 
en ben bezig met fotografie. Als je kijkt 
naar enkele jaren geleden, gaat het vrij 
goed met mij. Maar ik weet: beter dan 
dit zal het nooit worden. Het kan alleen 
maar achteruit gaan nu. Daarom wil ik 
alles op papier laten zetten: tot daar ga 
ik, en niet verder. Zodat ik de zekerheid 
heb dat mijn lijden kan stoppen als het 
moment daar is. 

De cijfers

• 1430 Belgen werden in 

2012 geregistreerd voor euthanasie.

• 80% van de Belgische 

bevolking is vóór de uitbreiding  

van de euthanasiewet.

• Ongeveer 2% van alle over-

lijdens in ons land gebeurt door 

euthanasie.

Mijn ouders hebben me laten 
leven, maar ik zou het snappen als 

ze dat niet hadden gedaan.“

114  Vitaya

nen, waarom zouden ze dan geen zelfgekozen 
levenseinde kunnen krijgen? Het resultaat is 
hetzelfde.”

Begrijpt u de tegenstanders?
“Het is dezelfde tegenkanting als tien jaar 
geleden, toen de euthanasiewet goedgekeurd 
werd. Toen was men bang dat iedereen eutha-
nasie zou vragen. Nu weten we dat dat duide-
lijk niet zo is. Niemand - jong of oud - sterft 
voor zijn plezier. Niemand is ook verplicht om 
euthanasie te vragen of te doen. Het is ge-
woon een noodrem die wettelijk mogelijk is. 
Ik begrijp niet hoe je daar tegen kan zijn.”

Wat kan er volgens u nog verbeteren aan 
de euthanasiewet?
“Euthanasie op basis van een voorafgaande 
wilsverklaring - wat wil zeggen dat je eutha-
nasie wil wanneer je niet meer in staat bent 
om het zelf te vragen - kan nu enkel wanneer 
je in een onomkeerbare coma ligt. In geval van 
zware dementie of hersentumoren, waarbij je 
bewustzijn aangetast is, geldt de wilsverkla-
ring níet. Dat zou ik graag zien veranderen. 
Ook de invoering van de doorverwijsplicht zou 
een belangrijke stap zijn. Die houdt in dat een 
arts die geen euthanasie wil uitvoeren de pa-
tiënt moet doorverwijzen naar een collega die 
daar wél toe bereid is. Nu worden patiënten 
al te vaak aan hun lot overgelaten wanneer ze 
bij een arts aankloppen die niet op hun vraag 
voor euthanasie wil ingaan.” 

Meer informatie over een  
waardig levenseinde? 
www.leif.be en www.ulteam.be

VIT_0813_112_REG_UHLCONT_CWI.indd   114 04/07/13   10:48


