
Jesse Eisenberg schenkt nier aan wildvreemde, ook in België kan dat: "1 donor kan 3 
of 4 mensen helpen" 

Jesse Eisenberg gaat anoniem zijn nier doneren. Dat heeft de acteur gezegd in de 
talkshow 'Today'. Dat betekent dat het orgaan tijdens een operatie verwijderd wordt, 
om vervolgens geïmplanteerd te worden bij een nierpatiënt die hij niet kent. Ook in 
België is zo'n anonieme donatie mogelijk, maar het komt niet vaak voor. "Al kan 1 
anonieme donor een keten in gang zetten, waardoor soms 3 of 4 mensen een nier 
kunnen krijgen." 
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Ben of ken jij een anonieme donor? 

Laat het ons weten 

Jesse Eisenberg was eigenlijk te gast in de Amerikaanse talkshow 'Today' om zijn nieuwe 
film 'Now you see me: now you don't' te promoten, maar plots kwam ter sprake dat hij 
een fervente bloeddonor is.  

"Ik ga over 6 weken zelfs mijn nier doneren", vertelt de acteur, die je bijvoorbeeld kan 
kennen van 'The social network'. "Ik weet niet waarom. Ik ben gebeten door de 
donatiemicrobe. In december doe ik dus een altruïstische donatie. Daar kijk ik echt naar 
uit." 

"Het is bijna risicoloos en zo hard nodig", vertelt hij daarna aan TODAY.com. "Ik denk dat 
mensen zullen begrijpen dat dit een 'no-brainer' is, als je de tijd en de motivatie hebt." 

Maar wat als je uit altruïsme een nier doneert en later heeft iemand uit je familie zelf een 
nier nodig? Daar is Eisenberg niet bang voor, want door zijn anonieme donatie krijgen zijn 
familieleden voorrang als zij ooit een donornier nodig zouden hebben. "Dat ik mijn nier 
nu afsta, vormt ook voor mijn familie dus geen risico." 

Een keten van nierdonaties 

Ook in ons land is het mogelijk om anoniem je nier te doneren. "Dat is mogelijk in alle 
transplantatiecentra in ons land. Het gebeurt niet vaak, maar is wel al voorgekomen", 
vertelt professor in de chirurgie Dirk Ysebaert (UZA). 

 

Hij was zelf bestuurslid van Eurotransplant, een internationale organisatie die 
orgaandonatie coördineert binnen 8 landen: België, Duitsland, Nederland, Luxemburg, 
Oostenrijk, Slovenië, Hongarije en Kroatië. De wachtlijsten voor een donornier zijn dan 
ook erg lang. Alleen al in ons land hebben meer dan 1.000 mensen een nieuwe nier 
nodig. 
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"Als je anoniem doneert bij een transplantatiecentrum, zal je nier wellicht bij een patiënt 
van dat centrum belanden. Als daar geen match is, gaat de nier vaak naar een andere 
Belgische patiënt. Als het om iemand met een uitzonderlijke bloedgroep gaat, kan het zo 
zijn dat die nier elders in Europa belandt via Eurotransplant." 

Soms kunnen we een hele keten van donaties in gang zetten 

Dirk Ysebaert, professor in de chirurgie (UZA) 

"Verder bestaat er ook een 'kidney exchange'-programma. Dat is een poule met koppels 
waarvan de ene persoon een nier aan de andere persoon wil doneren, maar dat niet kan 
omdat hun bloedgroep verschillend is", legt Ysebaert uit. 

"Stel dat je broer een nieuwe nier nodig heeft. Jij wil jouw nier aan hem afstaan, maar dat 
gaat niet omdat jullie geen match vormen. Dan kunnen jullie aansluiten bij dat 
programma. Dan zal je broer voorrang krijgen op een donornier, op voorwaarde dat jij zelf 
alsnog je nier afstaat." 

"Je nier kan dan gegeven worden aan iemand anders binnen de poule die wel dezelfde 
bloedgroep heeft. Die persoon heeft dan op zijn of haar beurt een familielid of vriend die 
dan ook een nier zal afstaan. Zo kunnen we soms een hele keten van donaties in gang 
zetten. Iemand die anoniem een nier doneert, kan op die manier soms 3 of 4 mensen 
aan een nier helpen." 

 


