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Kliniek voor wie levensmoe is
Euthanasie

Het plan voor een levenseindekliniek verdient alle steun, al is het alleen al omdat het
de discussie in medische kringen vlot trekt. Dat vindt Hedy d’Ancona, boegbeeld van
het burgerinitiatief ’Uit Vrije Wil’, dat hulpverlening juridisch mogelijk wil maken voor
oude mensen die vinden dat hun leven voltooid is en daarom willen sterven.
Het plan voor de levenseindekliniek komt uit de koker van de Nederlandse
Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde (NVVE). In zo’n kliniek zou een
multidisciplinair team mensen met chronische psychiatrische klachten, beginnende
dementie of een voltooid leven kunnen helpen met euthanasie, hulp bij zelfdoding of
het uitvoeren van suïcide.
Zij komen nu in de regel niet voor euthanasie in aanmerking, zegt de NVVE. „Zo’n
kliniek zou een oplossing kunnen zijn voor een heel grote groep mensen voor wie het
leven welbeschouwd ondraaglijk en zonder perspectief is”, vindt d’Ancona, die
overigens betwijfelt of de kliniek past binnen de bestaande wetgeving, zoals de
NVVE denkt.
„De NVVE moet geprezen worden voor de manier waarop zij iedere keer de
discussie weer op gang brengt”, zegt d’Ancona. Want in medische kring is de
bereidheid om nieuwe wegen in te slaan niet groot, vindt de oud-minister. Ze verwijst
naar het advies van de commissie-Dijkhuis, in 2004 uitgebracht aan de
artsenorganisatie KNMG. De commissie concludeerde onder andere dat ’lijden aan
leven’ of ’levensmoeheid’ ook een grond zou kunnen zijn voor euthanasie omdat
hierbij mogelijk sprake is van ’uitzichtloos en ondraaglijk lijden’, criteria die volgens
de wet euthanasie mogelijk maken. „Met die conclusie hebben de artsen te weinig
gedaan”, aldus d’Ancona, die daarmee een kritische Scen-arts aanhaalt in het
medisch vakblad Medisch Contact. Scen-artsen worden door collega’s als
deskundige geraadpleegd bij een verzoek om euthanasie.
De KNMG onderstreept dat hij al een paar maanden discussieert over euthanasie en
de praktijk, daartoe mede aangezet door het burgerinitiatief. „We hebben een eerste
concept, dat moet nu op papier worden gezet. Daarna gaan we dat bespreken met
allerlei organisaties, ook de NVVE en Uit vrije wil”, aldus een woordvoerder. „We
denken in het najaar met een nieuw standpunt te kunnen komen.”
D’Ancona hoopt dat de artsenorganisatie dan wel een ruimere definitie vaststelt van
uitzichtsloos en ondraaglijk lijden. „Want zoals het nu is vallen gewoon te veel
categorieën buiten de boot.”


