
‘Een koffietafel met stoofvlees met friet,
want het lievelingsgerecht van de
overledene: ook al meegemaakt’

Ten paradĳze geleiden u geen heiligen – lezen strekt niet tot
aanbeveling in de hemel, dank u – maar wel de brave zielen die
pistolets bestellen en tegenwoordig al eens een foodtruck laten
aanrukken of een nest vlinders uit Duitsland overvliegen. ‘En als ze
me vragen om iemands assen de ruimte in te schieten, dan vind ik
daar ook wel een oplossing voor.’ We spraken met
begrafenisondernemers en uitvaartbegeleiders.

Mona Thĳs 24 augustus 2026, 14:00

Hoe wil de Belg vandaag afscheid nemen?
Koen Moreels (Uitvaartzorg Ketelaar Dela): “De tradities
verdwĳnen. De klassieke kerkelĳke dienst zien we steeds minder.
En het mag persoonlĳker dan vroeger: in plaats van in een aula

‘Er is veel waar nabestaanden mee kunnen lachen. ‘Ge moogt naar huis gaan’, dat heb ik al gedraaid op een uitvaart van
een Urbanus-fan.’ (Foto: ‘Six Feet Under’) HBO

Bewaren Delen



bĳvoorbeeld een uitvaart op een boot voor iemand die enorm van
de zee hield.”

Karlĳne Moons (Bitterzoet Uitvaartzorg): “Op de afscheidsviering
van een man die veel had gefietst, hadden wĳ zĳn fiets opgesteld,
de zakken gevuld met Olés – als je bĳ hem op bezoek kwam, kreeg
je bĳ vertrek steevast een Olé. Zo ook hier: bĳ het naar buitengaan
kreeg iedereen een herinneringskaartje en mochten ze allemaal
zo’n koek uit die fietstas pakken.

“Onlangs hadden we nog iemand die een eigen roos had
gekweekt. Die rozen hebben we gebruikt in de bloemstukken.”

Katleen Schepers (Dichtbĳ Afscheid): “Ik heb eens een pak
strobalen naar een feestzaal laten halen om daar de urne van een
tienermeisje in te positioneren dat enorm veel van paarden had
gehouden. De papa had er als verrassing voor gezorgd dat ook het
paard haar daar nog een laatste groet kwam brengen.”

Maak ons uw voorkeursbron
Stel ons in als voorkeursbron in Google, zodat onze artikelen daar vaker
verschĳnen.

Maak ons uw Google-favoriet

Mis nooit meer het laatste nieuws
Krĳg een melding bĳ belangrĳk nieuws over In het nieuws.



Schepers: “We zien ook steeds vaker een receptie in plaats van de
klassieke koffietafel. Laatst nog lazen genodigden dat ze niet
welkom waren op de begrafenis van de overledene, maar op haar
laatste tuinfeest – haar tuinfeesten waren legendarisch. Mensen
liepen er op blote voeten in het gras. Er was een groot buffet met
rosé en salade niçoise, gemaakt door de vrienden. En als toetje ĳs
met aardbeien.”

Moreels: “Stoofvlees met friet, want het lievelingsgerecht van de
overledene: ook al meegemaakt.”

Schepers: “En als mensen toch voor een koffietafel gaan, is die
vaak persoonlĳker. Geen pistolets met kaas, maar pekelharing en
kip curry van een specifieke beenhouwer. Ik heb al foodtrucks laten
komen, een high tea georganiseerd… En op de begroeting van een
tienerjongen lag er snoep van de markt op tafel. Op de wekelĳkse
marktdag bracht zĳn mama altĳd een kilo snoep mee voor hem en
zĳn zus.”

Steven Wouters (Courage): “Wĳ hebben een dertiger begeleid die
onmetelĳk veel pĳn had. Hĳ heeft uiteindelĳk voor euthanasie

Steven Wouters: ‘’s Ochtends, de dag dat hĳ ging sterven, heeft hĳ nog een filmpje
opgenomen dat we op het einde van dat feest hebben getoond. Daarin riep hĳ op:
‘Mannen, blĳf er zĳn voor elkaar.’ Gill Vloeberghs



gekozen op een veldbedje in zĳn tuin, op dezelfde plek waar hĳ en
zĳn vrouw een paar weken eerder getrouwd waren.

“Hĳ had ons expliciet gezegd: ‘Ik wil geen begrafenis, ik wil een
levensviering, in het teken van verbinding.’ ’s Morgens, de dag dat
hĳ ging sterven, heeft hĳ nog een filmpje opgenomen dat we op het
einde van dat feest hebben getoond. Daarin riep hĳ op: ‘Mannen,
blĳf er zĳn voor elkaar.’

“Nu staat er op die plek in de tuin een bank. In één van de poten zit
een beetje as van hem. Vrienden en familie die daar nood aan
hebben, mogen de tuin binnenlopen en op dat bankje gaan zitten.
Ik vind dat heel betekenisvol.”

Stereotiepe ondergaande zonnen en bossen vol
dauwdruppels hebben dan allicht ook hun beste tĳd
op doodsprentjes gehad?
Moreels: “De kinderen van een overledene zĳn hier op kantoor
eens aangekomen met een doos vol kunstwerkjes en gehaakte
tafelkleedjes van hun moeder. Eén daarvan is uiteindelĳk op haar
rouwkaartje beland.”

Schepers: “Urnes of kisten worden ook persoonlĳker. Ik herinner
me nabestaanden die zelf een doodskist hebben in elkaar
getimmerd, omdat hun vader in import en export deed.”

Moons: “Voor een man die enorm van Ricard hield, heeft zĳn
weduwe van drie flessen van dat aperitief de urnes gemaakt. Voor
een natuurliefhebber maakte één van zĳn vrienden een urne van
houtrestjes en takken, alsof het een vogelnest was. Mooi gedaan,
maar zo’n nest zit natuurlĳk vol gaten. Ik heb daar nog een zak en
een kartonnen koker in moeten bricoleren zodat de assen er niet
uit zouden glippen.”

Wordt het soms té origineel?
Benoît Vangrunderbeek (VGB Funerals): “The sky is the limit. Men
heeft ons ooit een roze lĳkwagen gevraagd. Oké, dan vinden we
een roze lĳkwagen. En mocht iemand vragen om zĳn of haar as de



ruimte in te schieten, dan zal ik ook daar een oplossing voor
vinden.”

Sanne Umans (Quinta Essentia): “Ik vind dat de slinger soms wel
doorslaat. Ik heb eens het afscheid begeleid van een tienermeisje
wier symbool de vlinder was geworden. Een vriendin had vlinders
besteld in Duitsland, die op de uitvaart zouden worden vrĳgelaten.
Die beestjes kwamen, nog in hun cocon, per post naar hier. Die
moesten op een heel specifieke manier worden grootgebracht, op
het juiste moment ontpoppen, op een bepaalde temperatuur
slapen, suikerwater krĳgen. Veel stress. Het was wel een práchtig
beeld. Eén vlinder vloog recht naar de hand van de papa en is daar
heel lang blĳven zitten.

“Maar mĳn punt is: bĳ een overlĳden willen we direct iets dóén. We
zĳn vergeten er gewoon te zĳn, terwĳl dat eigenlĳk het enige is wat
je kunt doen. De doden krĳgen je niet terug.”

‘Op een warme zomerdag zat iedereen op
sletsen en in bermuda’s op de uitvaart. Ik
dacht: het crematorium of de Ikea, er is

geen verschil meer’

Moons: “Het belangrĳkste is dat de vorm van de uitvaart past bĳ de
overledene en bĳ degenen die achterblĳven. Als dat een kerkelĳke
of sobere uitvaart betekent, doen wĳ dat even graag. Zo vind ik die

Sanne Umans: ‘Op de uitvaart van een tienermeisje zouden vlinders worden vrĳgelaten.
Die beestjes zaten nog in hun cocon en moesten op het juiste moment ontpoppen.’ rv



klassieke zwarte dresscode op zich ook mooi, omdat dat zo’n
duidelĳk teken van rouw is naar de buitenwereld.”

Schepers: “Op een warme zomerdag zat iedereen op
zĳn sletsen en in bermudashorts op een uitvaart. Ik dacht: of je nu
hier in het crematorium bent, of je gaat in de Ikea lunchen, er is
geen verschil meer. Dat vind ik ergens wel jammer.”

Umans: “Het moet niet altĳd origineel zĳn, hè. Een simpele uitvaart,
met achteraf pistolets in een parochiezaal met aftandse gordĳnen
en papieren tafellakens: dat is toch schitterend? Drie jaar geleden
heb ik mĳn grootmoeder begraven in de kerk, met een priester
erbĳ. Zĳ was koster geweest. Dat klopte gewoon. Alleen het
plaatselĳke koor heb ik niet laten zingen: die stonden zelf al met
één been in het graf. En de spot die op het kruis gericht was, heb ik
ook uitgedaan. Jezus moest niet weeral met al het licht gaan
lopen (lacht).”

HAWAÏHEMDJES
Dichtbĳ Afscheid, Courage en Bitterzoet, waar respectievelĳk
Katleen Schepers, Steven Wouters en Karlĳne Moons aan de slag
zĳn, zĳn ook aangesloten bĳ De Tussentĳd, een collectief van
gelĳkgezinde uitvaartbegeleiders voor wie zorg en tĳd voor
nabestaanden of voor wie gaat sterven kernwaarden zĳn en daarbĳ
veel oog hebben voor hoe dat laatste afscheid kan evolueren.

Schepers: “Het is een misvatting dat wĳ alleen maar ‘originele’ of
‘leuke’ uitvaarten doen. De kern ligt voor ons echt in het
begeleiden, meevoelen met de nabestaanden: wat leeft hier? Waar
kunnen we in bĳdragen? Waar kunnen we mensen heel zachtjes
toch een beetje mee aansturen zonder iets te pushen? We hebben
de dood de laatste decennia uitbesteed. We zĳn bang van een
dood lichaam, weten niet wat we ermee moeten. Daardoor hebben
mensen soms wel een klein zetje nodig om de regie zelf weer in
handen te nemen.

“Als iemand sterft, denken mensen dat ze meteen een
begrafenisondernemer moeten bellen. Ze willen het lichaam zo
snel mogelĳk weg. Dat moet helemaal niet. In die eerste uren na
het overlĳden kan er met dat lichaam ook niks misgaan. Onze
eerste vragen zĳn: welke zorgen heeft de overledene nodig? Naar
welke plek brengen we hem of haar? Kan het lichaam ook gewoon
thuis blĳven?”



Roept dat tegenwoordig niet weerstand op, dat je de
dierbare overledene thuis opbaart en verzorgt?
Schepers: “Sommige mensen hebben daar iets meer tĳd voor
nodig. Maar betrokkenheid is er eigenlĳk altĳd. En zodra je dingen
voordoet, doen veel mensen mee. Wanneer je de overledene wast,
stuur je bĳvoorbeeld iemand om een wasteiltje. Iemand anders
komt met wat zeep. Ik herinner me een zoon die zĳn overleden
vader begon te scheren: zo mooi, zo teder.”

Schepers: “Terwĳl ik een dood lichaam verzorg, praat ik
ermee.Dingen als: ‘We gaan goed voor u zorgen.’ Of: ‘Nu tillen we
u even op.’ Zo nodig je de familie uit om dat ook te doen, als ze
willen. Laatst zei een dochter van een overledene me: ‘Jĳ hebt
zoveel deuren voor mĳ geopend, en ik kon zelf kiezen of ik binnen
zou stappen of niet.’”

Moons: “Door tĳd te nemen ebt het bevreemdende van dat dode
lichaam op den duur weg. Tĳdens een groetmoment stortte een
weduwe eerst helemaal in, maar nadat ze uren bĳ het lichaam van
haar man had gezeten, danste ze al zingend naar buiten, met een
zak op haar hoofd. Zo’n ontlading kan dat geven.”

De garderobe van de dode: die is ongetwĳfeld ook een
belangrĳk aandachtspunt?
Schepers: “Zo’n laatste outfit kan echt van betekenis zĳn. Zeker bĳ
zelfdoding. Als je dan die mens daar vredig ziet liggen, kan dat

Koen Moreels: ‘Eén keer heb ik mĳn boeken dichtgedaan. Als één zoon of dochter
blauw zei, zei de tweede geel en de derde rood. Toen ze hun stemmen begonnen te
verheffen, heb ik gezegd: ‘Ik kom pas terug als jullie tot een compromis zĳn
gekomen.’’ rv



helend werken. Bĳ een jonge kerel zĳn zĳn vrienden van de
klimclub hier samengekomen. Allemaal droegen ze hawaïhemdjes,
hun vaste dresscode op hun wekelĳkse klimbĳeenkomsten. Ze
hebben zĳn hawaïhemdje ook op hun overleden vriend gelegd. Het
is maar buitenkant, maar dat zorgt voor verbinding, maakt het
draaglĳk.”

Moons: “Maar niet iedereen maalt daarom. Sommige mensen
vragen: mag hĳ of zĳ ook naakt vertrekken?”

Ruzies, familiegeheimen, lang opgekropte frustraties:
meer nog dan met de doden moeten jullie met de
levenden werken.
Vangrunderbeek: “Ik heb hier ooit twee zussen gehad die enorme
ruzie hadden. Toen hun moeder overleed, wilden ze allebei een
rouwbrief waarop de andere zus niet vermeld stond. Uiteindelĳk
heb ik twee verschillende rouwbrieven gedrukt, en twee aparte
begrafenissen georganiseerd.”

Moreels: “Eén keer heb ik mĳn boeken dichtgedaan. Als één zoon
of dochter blauw zei, zei de tweede geel en de derde rood. Toen ze
hun stemmen begonnen te verheffen, heb ik gezegd: ‘Ik kom pas
terug als jullie tot een compromis zĳn gekomen.’”

Umans: “Ooit werd ik gebeld door de zoon van een vrouw die na
een kanker en een jarenlange depressie was overleden. Hĳ
waarschuwde me meteen: ‘Mĳn vader, daar krĳg je geen woord uit.’

“Toen ik bĳ die familie zat, heb ik op een bepaald moment
gevraagd of er in het leven van die moeder ooit iets was gebeurd
dat haar een knak had gegeven. De vader antwoordt: ‘Ja, tussen
onze zoon en onze dochter zĳn wĳ een dochtertje verloren.’ Die
zoon valt compleet uit de lucht: ‘Wat? Had ik eigenlĳk nog een
zus?’ Soms is dat ook een soort liefde, elkaar het leed besparen.
Maar mĳn raad is altĳd: stel elkaar vragen.”

Behoefte aan een gesprek?
Praten helpt, dat kan bĳ Tele-Onthaal: bel 106 of ga naar de
website tele-onthaal.be.

Wie met vragen zit over zelfdoding, kan terecht bĳ de Zelfmoordlĳn
op het gratis nummer 1813 en op de website zelfmoord1813.be.



Vangrunderbeek: “Deze job levert je mensenkennis op. Mĳn
ervaring is dat zĳ die in het begin veel wenen er het snelst bovenop
raken. En wie in het begin heel stoer is, krĳgt vaak later een zware
klap.”

Over de doden niets dan goeds: hoe eerlĳk kun je bĳ
zo’n laatste afscheid zĳn?
Umans: “Ik ben altĳd op mĳn hoede als de nabestaanden niks
‘fouts’ zeggen over de overledene. Ik zat ooit thuis bĳ een man
wiens vrouw was overleden, zĳn twee zonen waren er ook. Die
man bleef maar in fotoalbums bladeren en goede dingen vertellen
over zĳn vrouw. Maar toen ik vroeg of zĳ ooit iets had meegemaakt
dat ze nooit meer te boven was gekomen, stond hĳ op om koffie te
zetten. Duidelĳk: hier gaan we het niet over hebben.

“Na afloop heb ik met zĳn zonen nog een uur op straat voor zĳn
woning staan praten. Ze zeiden: ‘Trek een gezicht alsof we iets
leuks aan het vertellen zĳn: onze pa is ons nu sowieso in de gaten
aan het houden.’ Dus wĳ doen alsof we lachten, en ondertussen
vertelden ze me hoe hun vader hun moeder haar hele leven onder
de knoet had gehouden. Ze had van hem zelfs haar hobby’s
moeten opgeven. Zĳ waren echt kwaad en vonden dat ook dat in
haar levensverhaal aan bod mocht komen.

“De dag voor de uitvaart krĳg ik telefoon van de vader: ‘Wat heb jĳ
allemaal opgeschreven?’

Lotte Lola Vermeer: ‘Bĳ een eenzaam gestorven vrouw vond ik brieven terug van -
sterren als Elton John: ‘Such a fan is all an artist can ask for.’’ Michiel Devĳver.



“Ik heb een paar paragrafen uit mĳn tekst geschrapt, maar de
essentie schemerde er nog altĳd in door. Die eerlĳkheid draag ik
heel hoog in het vaandel. Geen opgesmukte versie van een leven,
met enkel de goede dingen. Dat zou onrecht doen aan een leven
en hoe het is geleefd.”

DOODDOENERS
Umans: “Ik heb ook drie kinderen begeleid die hun vader hadden
verloren aan zelfdoding. De oudste zoon kon niks slechts zeggen
over zĳn papa, de jongste vertelde dat zĳn vader hem als
nakomertje eigenlĳk niet meer had gewild, en dat hĳ dat altĳd had
gevoeld. Die verschillende waarheden over één en dezelfde
persoon haal je ook aan. Ik heb toen bĳvoorbeeld gezegd: ‘Wĳ
nemen vandaag afscheid van heel veel dat er was, maar er zĳn
hier ook mensen die vandaag afscheid nemen van heel veel wat er
niet is geweest en waar je als kind wel recht op hebt.’”

Er zĳn ook mensen wier levensverhaal in nevelen is gehuld. Voor
wie geen nabestaanden heeft of voor wie die onvindbaar zĳn, is er
De Eenzame Uitvaart, een project waarbĳ dichters voor eenzaam
gestorvenen een persoonlĳk gedicht schrĳven en dat op de uitvaart
voordragen. Een laatste groet tegen het vergeten.

Ondertussen heeft De Eenzame Uitvaart al meer dan 300
gedichten geschreven. Nationaal coördinator Lotte Lola Vermeer
trekt steeds naar de plek waar de persoon in kwestie is overleden
of het laatst heeft gewoond, om materiaal te verzamelen voor het
gedicht.

Lotte Lola Vermeer: “Ik ben natuurlĳk geen detective. Het is niet zo
dat ik dagen spendeer in iemands kamer en alle computers mag
uitpluizen. Uiteindelĳk neus je rond in spullen van mensen die daar
niet om hebben gevraagd. Als ik een dagboek vind, wil een deel
van mĳ dat natuurlĳk lezen, maar er is ook wel een grens, een punt
waar het te persoonlĳk wordt. En daar stap ik niet overheen. De
dagboeken laat ik dicht.”



Waar put je dan uit voor zo’n tekst?
Lotte Lola Vermeer: “Ooit heb ik in een woon-zorgcentrum in de
kamer van een overleden vrouw een hele verzameling
handtekeningen van grote sterren aangetroffen, ook van ronkende
namen als Harrison Ford en Elton John. Zĳ had die allemaal via
brieven gecontacteerd. En soms kreeg ze brieven terug, aan haar
persoonlĳk gericht. ‘Such a fan is all an artist can ask for,’ schreef
één van hen terug. Dat is bĳvoorbeeld dankbaar materiaal.

“Wat zo’n Eenzame Uitvaart voor mĳ geslaagd maakt, is als er
onverwachts toch nog mensen opduiken. Eén van onze drukst
bezochte uitvaarten was die van een man die jarenlang dakloos
was geweest. Op zĳn uitvaart stonden plots mensen die hem van
straat hadden geholpen, een stuk of tien mensen ook van het
personeel van het zorgcentrum waar hĳ aan het eind van zĳn leven
had verbleven.”

Wat zeg je vooral niet op een uitvaart?
Umans: “Heel toepasselĳk: dooddoeners. Je houdt je ver van holle
woorden. Dingen als: ‘Hĳ was zo zorgend en warm en sterk.’ Ja,
oké. Maar waarom was hĳ zo zorgend, warm en sterk? Kies in
plaats daarvan één herinnering of één beeld.

“Ik heb een uitvaart begeleid van een man die maatschappelĳk en
muzikaal veel betekend had voor zĳn stad. Zĳn moeder wilde dat ik
vanuit haar naam iets schreef. Ze had me gezegd: ‘Ik was eigenlĳk

Karlĳne Moons: ‘Een afscheid waarbĳ de microfoon het aan het einde begeeft: ook al
meegemaakt. Dan durf ik wel te zeggen: ‘Misschien is het zĳn manier om aan te geven
dat het goed geweest is.’ Inneke Gebruers



altĳd een beetje kwaad op onze zoon, want hĳ had nooit tĳd voor
mĳ. Maar nu, tĳdens de voorbereiding van zĳn uitvaart, heb ik
gezien waarom hĳ geen tĳd voor me had. Omdat hĳ zoveel goede
dingen aan het doen was in de wereld.’ Die boodschap heb ik
gewoon in een tekst vertaald. Dat zegt alles, toch?”

Wanneer is voor jullie een afscheidsviering geslaagd?
Umans: “Als alle puzzelstukken toevallig samenvallen. Op een
openluchtuitvaart in een weide kwam een oudere man naar me toe:
‘Ik heb na het einde van de dienst nog een verrassing.’ Ik zeg:
‘Sorry, meneer, maar ik ben geboekt opdat we net níét voor
verrassingen komen te staan. Zeg mĳ wat u van plan bent.’ Hĳ
bleek de broer van de overledene te zĳn. Na veel tegenstribbelen
vertelde hĳ me toch wat hĳ van plan was, en ik heb ermee
ingestemd.

“Aan het einde van de dienst zou de liveband sowieso ‘Sammy’ van
Ramses Shaffy spelen, waarin hĳ zingt: ‘Hoog, Sammy, kĳk
omhoog, Sammy, want daar is de blauwe lucht.’ Dat was één van
de credo’s van de overledene. Dus ik eindig met: ‘Lieve mensen,
vergeet niet omhoog te kĳken.’ En net op dat moment vliegt de
verrassing van de broer over: het favoriete vliegtuig van de
overledene. Het cirkelt boven die weide en flikkert met zĳn lichten.
Iedereen begon spontaan te wuiven, alsof we de overledene
uitzwaaiden.”

Moreels: “Wat ook voor extra betekenis zorgt, is een kleine
opdracht voor de genodigden. Bĳvoorbeeld: breng allemaal een
foto van de overledene mee. Of: voorzie een fleurige bloem. Wĳ
zetten dan vazen klaar die de genodigden met die bloemen vullen.”

APPELMOESJE
Schepers: “Een vrouw werd door haar kleinkinderen Moesje
genoemd – zĳ schilde graag appeltjes voor haar familie, haar
manier om te zeggen: ‘Ik zie u graag.’ Ik heb de aanwezigen op
haar afscheidsceremonie gevraagd om de ogen te sluiten en zich
voor te stellen dat Moesje nog één keer een appeltje voor hen
schilde. Wat zou je haar op dat moment nog graag vertellen? En
wat zou Moesje jou nog graag vertellen? Daarna stelde ik voor om
af en toe nog eens een appeltje te schillen voor een geliefde, en te
benoemen waarom je dat deed. Zoals Moesje altĳd had gedaan.



“Later heeft iemand mĳ nog eens aangesproken: ‘Zeg, er is iemand
naar mĳ gekomen en die heeft een appeltje voor me geschild.’ Dan
maakt me blĳ.”

Umans: “Een halfjaar na de uitvaart van zĳn moeder stuurde een
zoon mĳ een selfie van hem en zĳn vader, met wie hĳ voordien een
heel slechte band had. Er stond bĳ: ‘Dankzĳ jou zitten wĳ nu voor
het eerst samen in mĳn buitenverblĳf in Spanje.’ Dat geeft mĳ
kippenvel.”

Schepers: “Op den Antwerp kom ik geregeld volk tegen voor wie
we het afscheid van een dierbare hebben begeleid. Dan vraag ik
hoe het gaat. En zĳ komen dan, zelfs in de sfeer van een
voetbalmatch, heus niet af met ‘ça va wel, ups en downs’. Omdat je
elkaar op zo’n korte periode zo intens hebt leren kennen.”

Had Freud gelĳk toen hĳ zei dat een hoge waardering
voor humor in het licht van de eeuwigheid een teken
van volwassenheid is?
Umans: “Humor is sowieso het beste medicĳn. Laatst nog deed ik
de uitvaart van een echte dorpsfiguur, een rebel in hart en nieren
die aan het eind van zĳn leven nog rondreed met een versierde
scootmobiel. Zĳn vrouw vertelde dat hĳ van die lelĳke, rode
cowboyboots met een stalen tip droeg die hĳ uit China had laten
overkomen. Dan zeg ik op dat afscheid: ‘Hĳ was de enige die met
zo’n lelĳke boots wegkwam.’”

Moreels: “Er is veel waar nabestaanden mee kunnen lachen. Een
moeilĳke naam, waarvan ze je zelf lachend vertellen dat zĳ die ook

Een beeld uit de HBO-reeks ‘Six Feet Under’. HBO



nooit hebben kunnen uitspreken. ‘Ge moogt naar huis gaan’: ook al
gedraaid op een uitvaart van een Urbanus-fan.”

Vangrunderbeek: “Op de kist van mĳn schoonvader, een fervente
golfer, hadden we een golfballetje gelegd. Aan het einde van de
uitvaart mocht iedereen een roos op de kist komen leggen en ik
zei: ‘Diegene die dat balletje per ongeluk van de kist stoot, krĳgt
een opdracht.’ Ik ga als eerste een bloem op de kist leggen en
stoot dat balletje er natuurlĳk met opzet af. Dan barst iedereen in
lachen uit.”

Moons: “Een afscheid waarbĳ de microfoon het aan het einde
begeeft: ook al meegemaakt. Dan durf ik wel te zeggen: ‘Misschien
is het zĳn manier om aan te geven dat het goed geweest is.’”

Wat geven mensen hun dierbaren mee naar gene
zĳde?
Moons: “Bĳ mĳn eerste begeleiding gaf de zoon zĳn overleden
moeder een boek en haar leesbril mee onder haar wade, om zich
bezig te houden tĳdens de overtocht. Vaak geven mensen ook
briefjes of foto’s mee. Een koppel heeft ooit het kistje van hun
stilgeboren kindje aan de binnenkant beschilderd, zodat het iets
moois had om naar te kĳken.”

Moreels: “Ik heb ervoor gezorgd dat het haakwerk van een
overleden vrouw mee kon in haar kist. De nabestaanden trokken

Katleen Schepers: ‘Voor ze stierf, had een vrouw lachend met haar kinderen
afgesproken dat ze hen na haar dood een teken zou geven. En op haar afscheidsviering
merkte haar schoonzoon op dat vlak bĳ het raam een duif een nestje was aan het
maken.’ Jitte Cornelissens



zich op aan het idee dat ze nog voor hen zou kunnen haken, waar
ze ook was.”

Umans: “Wat ik van dit beroep heb geleerd, is dat mensen, hoe
rationeel ook, tekenen beginnen te zien als ze met de dood te
maken krĳgen.”

Schepers: “Voor ze stierf, had een vrouw lachend met haar
kinderen afgesproken dat ze hen na haar dood een teken zou
geven. En op haar afscheidsviering merkte haar schoonzoon op
dat vlak bĳ het raam een duif een nestje was aan het maken. Hĳ
zag daarin die overleden vrouw, die haar kinderen alleen had
opgevoed en hun altĳd een warm nest had gegeven.”

Moons: “Op de laatste dag dat iemand thuis opgebaard lag,
regende het voortdurend, maar op het moment dat hĳ werd
buitengedragen, stond er een enorme regenboog. En vlogen er
witte ballonnen door de lucht die zĳn zussen hadden opgelaten. En
zodra de rouwwagen uit het zicht was, vervaagde die regenboog
weer.”

Schepers: “Je dringt zulke dingen niet op aan de familie, je gaat
niet zeggen: ‘Amai, hebben jullie dat allemaal gezien?’ Maar ik vind
het wel altĳd mooi als de nabestaanden zoiets oppikken.”

Umans: “De moeder van een overleden meisje had een paar keer
aangegeven: ‘Als onze dochter nu maar een teken zou geven,
zodat we weten dat ze oké is.’ Op een bepaald moment was die
vrouw met haar man door foto’s op de gsm van hun dochter aan
het scrollen, om een selectie te maken voor haar afscheid. Het
waren er zoveel dat ze er gewoon random eentje heeft aangetikt.
Het bleek een TikTok-filmpje dat hun dochter ooit had opgenomen
en waarin ze zegt: ‘I’m fine. I’m totally fine.’ Dat gaf die mensen
echt vertrouwen. De moeder zei onmiddellĳk: ‘Een groter teken
konden we niet krĳgen.’”


