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‘De hypothese dat legalisering van euthanasie de ontwikkeling van palliatieve zorg
vertraagt, wordt niet gesteund door de ervaringen in de Benelux. Integendeel, de
wetgeving lijkt de uitbreiding van palliatieve zorg te hebben bevorderd.’

Dit concluderen de Belgische onderzoekers Kenneth Chambaere en Jan Bernheim na
een vergelijking van de euthanasiepraktijken in Nederland, België en Luxemburg
enerzijds en het Verenigd Koninkrijk, Zweden, Ierland en IJsland anderzijds (J Med
Ethics. 2015; epub 3 februari). In Nederland en België werd euthanasie in 2002
gelegaliseerd, in Luxemburg in 2009, de 4 andere landen kennen geen legale
euthanasie maar wel palliatieve zorg. De onderzoekers baseren zich op cijfers van de
Europese Vereniging voor Palliatieve Zorg, de EAPC.

Tussen 2005 en 2012 werden de voorzieningen voor palliatieve zorg (zorgteams,
ziekenhuisbedden en hospices) in Nederland en Luxemburg sterk uitgebreid, in België
bleven de voorzieningen gelijk, in IJsland en het Verenigd Koninkrijk was een lichte
groei. De uitgaven stegen in België aanzienlijk, maar door veranderde wetgeving vindt
in België tegenwoordig veel meer palliatieve zorg thuis plaats.

Euthanasie, aldus de auteurs, is daarmee niet een ‘antibioticum’ dat de groei van
palliatieve zorg tegengaat, zoals wel beweerd is.

Zij wijzen erop dat het belangrijk is te voorkomen dat patiënten, bij gebrek aan
adequate palliatieve zorg, om euthanasie gaan vragen. Bij het legaliseren van
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euthanasie moeten landen daarom tegelijkertijd de mogelijkheden voor palliatie
uitbreiden.
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