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Weer meer meldingen euthanasie

Het aantal meldingen van euthanasie en hulp bij zelfdoding was in 2013 15 procent hoger dan
in 2012. Dat melden de Regionale Toetsingscommissies Euthanasie in hun jaarverslag over
2013. In 2012 kwamen er 4188 meldingen binnen en in 2013 4829 meldingen. Het aantal
meldingen stijgt de laatste jaren sterk; in 2009 ging het nog om 2636 meldingen. Van alle
meldingen in 2013 werden er 4281 door huisartsen gedaan en van alle patiénten hadden er
3588 te maken met kanker.

- - Er waren in 2013 meer dan twee keer zoveel meldingen van
\ b - euthanasie bij patiénten met een vorm van dementie; in 2012
\ waren het er 42 en in 2013 97. Volgens de
‘1 f - toetsingscommissies ging het in de meeste gevallen om

patiénten in de beginfase van dementie die nog wilsbekwaam
werden geacht ten aanzien van hun verzoek. Ook het aantal
psychiatrische patiénten dat euthanasie kreeg groeide sterk
van respectievelijk 14 en 13 in 2012 en 2011 naar 42 in 2013.

In de meeste gevallen werd de melding van deze
euthanasiegevallen gedaan door een psychiater of een
huisarts (beide veertien keer) en zes keer was de meldend
arts verbonden aan de Levenseindekliniek. In totaal was de Levenseindekliniek bij 107 meldingen
betrokken. In al deze gevallen werd volgens de toetsingscommissies aan de zorgvuldigheidseisen
voldaan.
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Bij vijf van de 4829 meldingen, ongeveer 0,1 procent van het totaal aantal meldingen, concludeerden de
commissies dat de arts niet aan de zorgvuldigheidseisen had voldaan. Daarbij ging het twee keer om het
niet raadplegen van een onafhankelijk arts — de geconsulteerde arts was werkzaam in dezelfde
maatschap. Een keer ging het om een ‘overschreden houdbaarheidsdatum’ van het bezoek aan de
patiént van de consulterende arts; de euthanasie vond vier maanden later plaats. In een andere als
onzorgvuldig beoordeelde casus wilde de arts — met het oog op het beroepsgeheim en een
geheimhoudingsafspraak met de patiént — geen antwoord geven op vragen die van wezenlijk belang
waren om te beoordelen of hij zorgvuldig gehandeld had. In het vijfde geval ging het om het gebruik van
het middel midazolam als coma-inductor dat ongeschikt wordt geacht en waarbij de mogelijkheid
aanwezig is dat de patiént iets heeft gemerkt van de spierrelaxans.
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