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Advies bij zelfgekozen levenseinde vanaf volgende
maand vergoed

Tijs Ruy sschaert Dinsdag 18 Maart 2014

Het is zover: artsen die een tweede of derde medisch advies geven bij een euthanasieverzoek,
hebben vanaf 1 april 2014 recht op een vergoeding. Dat werd maandagochtend beslist op het
Verzekerinscomité van het Riziv. Gemikt wordt op een vergoeding van 160 euro per advies, maar
nu al is duidelijk dat het huidige budget daar niet voor zal volstaan.

Tot op vandaag werken de artsen van het Levenseinde Informatieforum (LEIF) en van het Waalse Forum
End of Life (EOL) pro deo, ook al is het werk dat ze uitvoeren mentaal erg belastend. Als collega-artsen
hun hulp inroepen wanneer zij geconfronteerd worden met een euthanasieverzoek van een patiént, dan
verlenen de LEIF- en EOL-artsen dus gratis advies. Nochtans bestaat al sinds eind 2007 een overeenkomst
tussen de ziekenfondsen en de artsen dat voor dat tweede of derde advies een vergoeding toegekend moet
worden, en sinds 2010 blokkeert het Riziv een bedrag van zowat 180.000 euro voor de betaling ervan — niet
via de nomenclatuur, maar via artikel 56 van de wet betreffende de verplichte verzekering voor
geneeskundige verzorging en uitkeringen. Doordat een definitief akkoord over het financieringsmodel
uitbleef, krijgen de LEIF- en EOL-artsen evenwel nog altijd geen vergoeding. Maar daar komt straks
verandering in.

Maandagochtend bevestigde het Verzekeringscomité van het Riziv LEIF en EOL als officiéle inrichtende
machten. Als opdracht krijgen beide vzw's niet alleen het faciliteren van het tweede advies bij
euthanasieaanvragen, maar ook de uitbetaling van de vergoeding aan de artsen die zo’'n tweede of derde
advies verlenen. Verder moeten ze een lijst bijhouden met artsen die geraadpleegd kunnen worden door
(huis)artsen aan wie een euthanasieverzoek gericht wordt — enkel wie op die lijst staat, heeft recht op een
vergoeding. En ze moeten ook alle adviezen registreren en er minstens eens om de vijf jaar verslag over
uitbrengen. De regeling treedt in werking op 1 april 2014, met uitwerking op deze datum, zo leert het Riziv
ons. Daar het budget al vastlag en het bepalen van de inrichtende macht de bevoegdheid van het
Verzekeringscomité is, moet de Algemene Raad voor Geneeskundige Verzorging zich hier volgende week
niet meer over uitspreken.

160 of 45 euro?

Gemikt wordt op een vergoeding van om en rond de 160 euro per advies, waarvan 10 euro als
administratieve kost naar de inrichtende macht gaat. Nu al is echter duidelijk dat het allerminst eenvoudig
wordt dat streefbedrag uit te betalen. “Het vastgelegde jaarbudget bedraagt, de indexering meegerekend,
een kleine 200.000 euro’, vertelt prof. dr. Wim Distelmans (VUB), voorzitter van vzw LEIF. “Als je weet dat
vorig jaar 1.813 positieve adviezen verleend werden en dat — volgens Nederlands onderzoek — tegenover
elk positief advies twee negatieve adviezen staan, dan kom je uit op zowat 5.500 adviezen per jaar.
Veronderstel dat ongeveer 80% van die adviezen verleend wordt door een arts met een bijkomende LEIF-
opleiding, dan moeten we jaarlijks 4.400 adviezen vergoeden. (Uitgerekend komt dat op circa 45 euro per
advies, red.) Er is dus snel nood aan een bijstorting, of de uitbetaling loopt van bij het begin mank.”

Oorspronkelijk was er zelfs sprake van een retroactieve uitbetaling vanaf 1 januari 2012. Artsen die
sindsdien een tweede of derde advies inzake een euthanasieverzoek verleenden én op de lijst van LEIF of
EOL staan, zouden daar dus voor betaald worden. Maar van die retroactiviteit komt niets in huis, klinkt het
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bij het Riziv. “En dat is misschien maar best ook”, vindt Distelmans. “Gezien de budgettaire krapte denk
ik dat we dit geld beter voor toekomstige adviezen gebruiken.”

LEIF voerde niet lang geleden onderzoek uit naar hoeweel tijd zo’'n advies ongeveer kost aan een arts. “De
verplaatsing inbegrepen kom je toch gemakkelijk uit op vier uur per advies. Een vergoeding van — onder
voorbehoud — 160 euro is dus zeker niet overdreven veel, integendeel. Maar het is een begin’, aldus prof.
Distelmans. “Om u een idee te geven: in Nederland krijgen artsen van Steun en Consultatie Euthanasie
Nederland (SCEN) ongeveer 330 euro voor hetzelfde werk.”
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