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'Komt nagenoeg iedereen van boven de 70 jaar nu in aanmerking voor euthanasie?'

Een groep wetenschappers en experts buigt zich over het meest recente verslag van de
Evaluatiecommissie Euthanasie. 'De grotere transparantie juichen wij toe, maar ze doet ook een
aantal vragen rijzen.'
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Het recentste verslag van de Federale Controle en Evaluatiecommissie Euthanasie (20142015),
bevat meer details dan de vorige verslagen over de aandoeningen die vermeld werden als reden
voor euthanasie. Wij juichen dit toe. Deze grotere transparantie doet evenwel ook een aantal
vragen rijzen. We vermelden er hier slechts één: de indicatie van polypathologie als
verantwoording voor euthanasie bij personen ouder dan 70 jaar.

Delen

'Komt nagenoeg iedereen van boven de 70 jaar nu in aanmerking voor euthanasie?'

De Commissie omschrijft polypathologie als "de combinatie van verschillende ernstige of
ongeneeslijke ziekten". Als voorbeelden worden o.m. vermeld: mobiliteitsstoornissen (reuma of
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artrose), terminaal hartlijden, incontinentie, beginnende dementie en verminderd gezichts en
gehoorvermogen. In het verslag wordt melding gemaakt van maar liefst 385 gevallen van
polypathologie (een toename met 132% op slechts twee jaar tijd). Dit gaat om bijna 1 op 10
gerapporteerde gevallen en wordt daarmee nu de tweede meest voorkomende reden na kanker
(bij nietterminale personen is dit nu zelfs de reden in 1 op 3 gevallen).

De Commissie geeft zelf aan dat de overgrote meerderheid van de patiënten die op basis van
polypathologie werden geëuthanaseerd zeventig jaar of ouder was. Ook de voorbeelden van de
Commissie doen vermoeden dat het hier gaat om allerlei zaken die typisch samengaan met
ouderdom en die in de feiten vaak verband houden met levensmoeheid, op zich geen wettelijke
gronden voor euthanasie.

Het (enige) voorbeeld dat het verslag vermeldt van een oudere persoon met polypathologie die
werd geëuthanaseerd, is niet controversieel. Het probleem is echter dat zo goed als elke persoon
van boven de 70 voldoet aan de omschrijving van polypathologie door de Commissie. In het vorige
verslag (waaruit blijkt dat polypathologie in 20122013 veel minder frequent aanleiding gaf tot 
gerapporteerde euthanasie) merkte een minderheid van de commissieleden nog op dat de
interpretatie van de meerderheid neerkwam op een medicalisering van hoge leeftijd. Geeft de
commissie, overweldigd door de toevloed, nu alle kritische zin op?

Levensmoeheid
Zij doet grote moeite om te vermijden dat een indruk van medicalisering van hoge leeftijd zou
ontstaan (voor ziekte houden wat geen ziekte is) en legt zelf de link met levensmoeheid: "Het
spreekt vanzelf dat hoe bejaarder een persoon wordt hoe meer kans hij heeft om een
polypathologie te ontwikkelen die in toenemende mate een ondraaglijk aanhoudend en niet te
lenigen lijden kan veroorzaken. Dit betekent helemaal niet dat de commissie hoge leeftijd als een
ziekte beschouwt. Hoge leeftijd en levensmoeheid rechtvaardigen geen euthanasie in afwezigheid
van een ernstige en ongeneeslijke aandoening."

De opmerking van de Commissie dat een ernstige en ongeneeslijke aandoening aanwezig moet
zijn (bij gevallen van hoge leeftijd en levensmoeheid), is echter naast de kwestie. De wetgever eist
meer dan de loutere aanwezigheid van zo'n aandoening: het ondraaglijk lijden moet het gevolg zijn
van een ernstige en ongeneeslijke aandoening (art. 3 §1). Met andere woorden: er moet een
oorzakelijk verband zijn tussen het ondraaglijk lijden en de aandoening(en). Anders zou (volgens
de voorbeelden van de Commissie zelf) zoals gezegd nagenoeg elke persoon ouder dan 70 jaar
aan de omschrijving van polypathologie voldoen, en bijgevolg in aanmerking komen voor
euthanasie als hij/zij verklaart ondraaglijk en aanhoudend te lijden. Een lopende interviewstudie
met artsen alsook een recent interview met een LEIF huisarts (DS 6/10) tonen aan dat talloze
ouderen psychisch lijden maar dat dit niet noodzakelijk gerelateerd is met een onderliggende
aandoening. Euthanasie omwille van levensmoeheid heeft de wetgever nooit bedoeld.

Zorg en solidariteit
Het kan niet genoeg benadrukt: niemand die ondraaglijk lijdt mag in de steek worden gelaten
wanneer er geen causaal verband is tussen het lijden en de aandoeningen van die persoon, bvb.
wanneer vereenzaming of socioeconomische problemen aan de basis liggen van het
euthanasieverzoek (cf. talloze persoonlijke ervaringen van artsen). Deze mensen verdienen onze
zorg en solidariteit. Onze maatschappij moet dit lijden kunnen lenigen in plaats van te besparen op
ouderenzorg en welzijnswerk. Euthanasie vormt geen gepast alternatief voor het aanpakken van
deze problemen.
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1. Emiel Segers
20161115 08:37:43

Lees: de "zorgindustrie" moet eerst genoeg aan de 70 jarige, vooral belastinggeld op kosten
van de gemeenschap, verdiend hebben vooraleer iemand er zelf de stekker mag uittrekken
... voor de rest ga ik akkoord met de bijdrage van dhr vanhyfte ... de LEIF organisatie gaat
gouden tijden tegemoet, wanneer volgt de wettelijke administratie om één en ander
eenvoudiger te maken ... één enkel geregistreerd document (ipv de vele nu) zou moeten
volstaan ... welke politieke partij voelt zich geroepen ...

2. Willem Govaerts
20161115 08:08:20

De zin van dit artikel ontgaat mij volkomen. Men kan net zo goed een artikel wijden aan het
kookpunt van water om te besluiten dat het inderdaad op 100° ligt.

3. Lena Vervoort
20161115 07:10:07

Het is de kapitalistische maatschappij die de idee van 'economische euthanasie' genegen is.
Noem het een 'postnatale abortus': zoals ongeboren leven vaak afgebroken wordt om
opportunistische motieven, zo moet ook het 'afgeleefde' leven wegens de hoge
maatschappelijke kosten eraan geloven. We zijn in de 'Brave new world' van Aldous Huxley
beland.

4. kurt vanhyfte
20161115 06:38:23
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Oeieoei, al die hooggeleerde o zo etische doktoren/professoren, (tot zelfs een aalmoezenier
toe) moeten ook weer eens zo ónnodig de wijsneuzen uithangen... Waarschijnlijk bevreesd
dat alsmaar minder volk naar hun medisch/religieuze winkeltjes trekt... Levensmoeheid
moest uiterst dringend wél een reden worden om vanaf pakweg 70 jaren bij verder
ongewenst aards bestaan te MOGEN gaan, niemand, personne, nobody behalve de
hóógsteigenpersoon ZÉLF heeft er zich verdorie mee te moeien wat anderen als redenenen
beschouwen om er al dan niet meer te moeten zijn. Laat jullie voor mijn part dolgelukkig zelf
maar dag en nacht bepamperen en al dan niet bevuild oud lijf afwassen... Maar 1 zaak is
'heilig' of zou het tenminste moeten zijn... Iedereen bij vol verstand is ZÉLF gerechtigd te
beslissen wanneer 't genoeg is, vóóral zónder opgestoken 'wijs'vingers, die kregen we al
meer dan genoeg tijdens de kindertijd...

Reageer op dit artikel

Het is voortaan alleen nog mogelijk om onder uw eigen naam te reageren op artikels op
deze website. Knack.be zal de registraties van gebruikers controleren om sneller op te
treden tegen ongepaste reacties.
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