
Een kwestie
fvan gel I

Vrijzinnigen bepalen desnoods zelf wanneer ze sterven gelovigen laten dat aan
hun god over En dus mag euthanasie wel in neutrale ziekenhuizen maar niet
in katholieke instellingen Of is de praktijk toch net iets complexer dan dat
DOOR ANN PEUTEMAN

het kibbelen Het staat duidelijk in de wet iedereen mag^^^H ^^^H atholieke ziekenhuizen verbieden euthana
^^^H ^^^^ sieZo luidt tochde boutadeZeoefenen weigeren zijn medewerking te verlenen aan euthanasie zegt

^M^^^ uit op hun artsen om ahernatieven te verzin professormedisch recht Herman Nys K U Leuven De wet
^l^^^k nen of bouwenzo n omslachtige palliatieve gever had ervoor kunnen kiezen om dat recht alleen aan natuur

^^^^ ^^^k buffer in datde patiënt alisbegraventegen lijke personen toe te kennen maar dat heeft hij niet gedaan
^^^H ^^^Htijd dat zijn vraag wordt goedgekeurd In Resultaat zowel ai tsen als instellingen mogen weigeren Maar

katholieke ziekenhuizen blijven ze er moeite mee hebben dat lang niet al Nys collega s zien het zo In de wet staat dat geen
patiënten zelfkeuzes maken zegt huisarts en docent medische enkelepersoon kan worden gedwongen om aan euthanasie mee
ethiek en stervensbegeleiding Mare Cosyns UGent te werken zegt juriste Evelien Delbeke UA die een docto
Ze beslissen er liever zelf op basis van hun eigen geloofs raatsverhandeling afwerkt rond de juridische aspecten van
overtuiging medische handelingen aan het levenseinde In het parlement
Volgens Peter Degadt gedelegeerd bestuurder van Zorgnet is destijds wel een amendement ingediend om expliciet in de

Vlaanderen dat de Christelijke zorgvoorzieningen inVlaanderen wet te schrijven dat dit ook voor instellingen geldt maar dat
groepeert is dat onzin Zulke beweringen gaan uit van het al idee is verworpen Wel hebben instellingen het recht om hun
te gemakkelijke wereldbeeld dat er twee soorten mensen eigen levensbeschouwing te volgen Dat is echter niet afdwing
bestaan katholieken en niet katholieken De boodschap is dan baar als het in strijd is met het recht op professionele autono
datje maar beter niet in een katholiek ziekenhuis kunt terecht mie van de artsen Wie het bij het rechte eind heeft zal pas dui
komen als je recht wilt hebben op zelfbeschikking Maar ik delijk worden zodra een rechter uitspraak doet over een concrete
verzeker u dat de meningen in katholieke kringen al evenzeer zaak Als een dokter een klacht indient omdat hij na het uit
uiteenlopen als onder vrijzinnigen voeren van euthanasie door het ziekenhuis is ontslagen bij
Het klopt volgens Degadt dan ook niet dat katholieke zieken voorbeeld Maar tot op vandaag heeft nog niemand dat gedaan

huizen euthanasie per definitie verbieden Nochtans word ik
Een plek om te stervenop lezingen heel vaak aangesproken door mensen die zeker
Als ziekenhuizen of de artsen die er werken euthanasie weiweten dat euthanasie in het ziekenhuis bij hen in de buurt uit

gesloten is zegt kankerspecialist en professor palliatieve geren dan moeten ze daar ook voor uitkomen klinkt het
geneeskunde Wim Distelmans VUB Ze maken zich daar Want al te vaak krijgt een patiënt niet zoveel eerlijkheid en
grote zorgen over en vragen mij dan waar het wél kan wordt de morfinedosis eenvoudigweg verhoogd tot hij geen pijn
De laatste jaren zijn er ook nog eens veel ziekenhuizen van meer voelt en ook niet meer om euthanasie kan vragen zegt

christelijke signatuur bij gekomen Dat komt doordat dezelfde dokter Cosyns Daarom zou het volgens hem een goede zaak
paars groene regering die de euthanasiewet heeft gemaakt ook zijn om elke patiënt tijdig te laten weten of actieve levens
het hele proces van ziekenhuisfusies in gang heeft gezet zegt beëindiging al dan niet een optie is Liefst nog voor die daar
Cosyns En wat zien we in de praktijk In de meeste van die zelf over begint Voor iemand om euthanasie durft te vragen
fusieziekenhuizen heeft de katholieke partner het overwicht en heeft hij daar al heel lang en diep over nagedacht Dat is altijd
ligt euthanasie dus zeer moeilijk Dat is ook zo in de woon weer een moeilijk proces zegt Wim Distelmans Als hij dan
zorgcentra zoals bejaardentehuizen tegenwoordig heten die pas te horen krijgt dat zijn arts euthanasie niet ziet zitten of als
grotendeels tot ZorgnetVlaanderen behoren Amper vijfprocent hij erger nog dagenlang aan het lijntje wordt
van de geregistreerde euthanasiegevallen vindt in zo n centrum druist dat in tegen de rechten van een mens
plaats Dat zien ze ook bij ZorgnetVlaanderen in en daarom vindt
De hamvraag is natuurlijk of zorgvoorzieningen het recht Peter Degadt dat elke zorginstelling een duidelijke visietekst

hebben om euthanasie te verbieden Bijna tienjaar na de invoe zou moeten opstellen Daarin moet dan staan hoe men denkt
ring van de euthanasiewet zijn juristen daar nog altijd over aan over de verschillende behandelingen bij het levenseinde van i
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Het druist in

tegen de rechten
van een mens om

iemand die om

euthanasie vraagt
dagenlang aan het
lijntje te houden
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een patiënt zegt hij Belangrijk is natuur instellingen die zich hardnekkig blijvenHet is iets helemaal
verzetten te bestraffen en hen desnoods hunlijk dat iedereen die er wordt opgenomen

vooraf van die visie op de hoogte is Zo kan erkenning af te pakkenanders als je iemand
men alle patiënten een folder geven of kan Een paar maanden geleden ging de

euthanasie geeftde tekst op de website van het ziekenhuis Humanistisch Vrijzinnige Vereniging
worden gezet Niet dat elk katholiek zie HVV nog een stap verder door te pleiuit compassie dankenhuis nu onomwonden moet aangeven ten voor de oprichting van euthanasie
of het in bepaalde omstandigheden open klinieken Daar zouden psychiatrischeals je dat doet uit
staat voor euthanasie Want dat gaat Degadt patiënten terechtkunnen die nu soms moei

respect voor zijndan weer te ver Rond euthanasie kun je lijk een dokter vinden die hen wil helpen
Maar ook voor mensen die in het kathogeen algemene visie uitwerken zegt hij zelfbeschikkingsrechtDat moet geval per geval worden beke lieke net op een njet stoten zou zo n kliniek

ken de oplossing kunnen zijn Erg enthousiastdokter Wim Distelmans werd dat voorstel echter niet onthaaldAls een patiënt die euthanasie wil pas na
zijn opname te horen krijgt dat daar geen Een euthanasiekliniek is natuurlijk iets
sprake van kan zijn heeft hij twee moge anders dan een abortuskliniek zegt
lijkheden genoegen nemen met een alter Cosyns In de praktijk lijkt het me vooral
natief zoals opgedreven pijnbestrijding voor terminale patiënten zeer moeilijk om
of palliatieve sedatie of een andere plek mensen die om euthanasie vragen zijn in de laatste levensfase nog naar zo n
zoeken om te sterven Bejaarden die in terminale kankerpatiënten die na maan speciale kliniek overgebracht te worden
een woonzorgcentrum wonen gaan dan denlange behandelingen tot het besluit Voor niet terminale patiënten die nergens
bijvoorbeeld een weekend bij hun kinde komen dat het laatste stukje voor hen niet worden gehoord zou het wel een alterna
ren logeren zwaar zieken laten zich naar meer hoeft Het is haast onmenselijk om tief kunnen zijn
een ander ziekenhuis overbrengen of gaan hen in dat stadium nog te verhuizen

Knokkende mensenweer naar huis De cijfers spreken voor Daarom dringen sommige voornamelijk
De inkt van de euthanasiewet was inzich 25 procent van het totale aantal over vrijzinnige experts erop aan dat zieken

lijdens in België vindt thuis plaats maar huizen verplicht zouden worden om eutha 2002 nog niet droog of het Verbond van
in geval van euthanasie is dat liefst nasie toe te laten En als ze blijven wei Verzorgingsinstellingen VVI de voor
50 procent Dat zijn toch geen toestanden geren moeten ze het maar voelen Zo ziet loper van Zorgnet Vlaanderen stuurde al

Wim Distelmans wel iets in het idee omzegt Cosyns Het overgrote deel van de een brief naar zijn ziekenhuizen en

ook achter Soms gaat het om dende spuitje gegeven Voor zijnDe specialist vrouw was dat een mooieen patiënt van mijn eigen
dienst maar het gebeurt ook afscheid twee dagen eerderDan jaat ik mijn tranen
dat een coiiega iemand naar me was ze nog niet kiaar geweestde vrije ioop om haar man ios te iatendoorverwijst omdat hij om de

Peter Burvenich is maag en darmspecialist in iiet i atiioiiei e een of andere reden zeif geen ik vind het dan ook beiangrijk
Gentse zieiteniiuis Maria Middeiares Hij maai t er ooi deei uit van euthanasie wii uitvoeren Zeif dat we ruimte krijgen om derge
iiet paiiiatief supportteam en is voorzitter van iiet etiiiscii comité doe ik het maar ais ik echt voe iijke besiissingen te nemen

iing kan krijgen met het ondraag i iet is geen goed idee om ai die
iijk iijden van de patiënt Anders medische handeiingen op het

einde van iemands ieven inWij gebruiken een paiiiatieve is Dat zeg ik ook aitijd tegen kan ik het eenvoudigweg niet
fiiter ja ik zou iiet ook niet de patiënt geef ons tijd regeis en wetten te gietenEn eike keer opnieuw is het een
anders wiiien Ai vind ik filter Wiiien mensen niet dat de heie ik heb veei vertrouwen in onsintens gebeuren Soms ben ik
ineiemaai geen goede term afdeiing weet dat ze eutiianasie echt ontroerd want die iaatste paiiiatief supportteam dat
Want waar komt inet op neer vragen dan ieg ik iien uit dat ze bestaat uit twee artsen tweefase kan zeer mooi zijn voor een

iiet ook tiiuis kunnen iatenAis iemand eutiianasie vraagt patiënt en zijn omgeving verpieegkundigen een psycho
nemen wij de tijd om uitgebreid gebeuren Dan is aiies veei Achteraf ga ik dan naar huis zet ioog en een pastoraai werker
met aiie betrokkenen te praten simpeier en moet aiieen de muziek van Bach op en iaat mijn Ai meer dan tien jaar iang komen

arts de famiiie en eventueeiin de eerste piaats natuuriijk tranen de vrije ioop wij wekeiijks samen om onze
met de patiënt zeif Wat wii iiij een tiiuisverpieegkundige op de iViaar soms zijn er ook patiënten ervaringen met eikaar te deien

die hun famiiie zo n bruuskWat is er aiiemaai ai uitgepro iioogte zijn Zeif ben ik ook ai Samen met de patiënt en zijn
afscheid want dat is hetbeerd Zijn er nog aiternatie versciiiiiende keren bij zo n famiiie proberen we teikens

eutiianasie bij de patiënt tiiuisven Daarnaast praat ons paiiia deiijk toch niet wiiien opnieuw tot een menswaardige
Zo had ik hier iaatst een man dietief supportteam aiies door met aanwezig geweest Soms om die opiossingte komen Daarbij is

zeif uit te voeren soms iouterde famiiie en met aiie verpieeg me vroeg om in siaap gebracht goede communicatie natuuriijk
cruciaai i iet team moet hetkundigen van de afdeiing We om de iiuisarts bij te staan te worden iViaar ais die paiiia

onderzoeken ook iioe we de Daarnaast iieb ik ook ai eutha tieve sedatie meer dan 48 uur perspectief van de patiënt begrij
eutiianasie die we in aiie rust nasie uitgevoerd in dit zieken zou duren wou hij uiteindeiijk pen en omgekeerd iViaar dat
wiiien uitvoeren iiet best in iiet wei euthanasie Dus heb ikhuis Wei aiieen bij terminaie betekent natuuriijk wei dat de
schema van de dienst kunnen patiënten want dat is het beieid samen met hem aiie papieren in artsen en verpieegkundigen zich
inpiannen Daardoor kan iiet wei dat binnen de christeiijke identi orde gebracht hem in siaap moeten ieren biootgeven en dat
drie vier of zeifs vijf dagen teit van het ziekenhuis past en gedaan en op het afgesproken is iang niet voor iedereen mak
duren voor iiet uiteindeiijk zover mijn coiiega s en ik staan daar tijdstip uiteindeiijk het bevrij keiijk
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zorgcentra De boodschap was duidelijk ook daar kijkt Distelmans nogal sceptischHet
de wet ging veel te ver euthanasie bij niet naar Dezelfde ziekenhuizen die nu geen

euthanasie willen uitvoeren stonden desterminale patiënten was uitgesloten en zelfbeschikkingsrecht
voor terminale patiënten moest een pallia tijds ook weigerachtig tegenover palliatieve

beantwoordt aan eentieve filter worden ingebouwd In de prak zorg Ze wilden niet de reputatie krijgen
tijk stellen drie op de vier Vlaamse zie dat er bij hen mensen stierven zegt hijneoliberaal mensbeeldkenhuizen bijkomende voorwaarden voor En net zij houden nu vast aan palliatieve
euthanasie Met andere woorden pas als zorg als alternatief voor euthanasie Blijkwaarbij mensen zich
allerlei palliatieve zorgen geen soelaas baar is hun geheugen nogal kort

Ofhet nu als allerlaatste redmiddel wordtautonoom een weg doormeer kunnen bieden is het eventueel een
optie In een beperkt aantal gevallen kan beschouwd of als een van de vele mogehet leven knokkenmen inderdaad naar euthanasie grijpen lijke medische handelingen aan het einde

van een mensenleven in veel Vlaamseomdat andere oplossingen zoals pijnbe Peter Degadt ziekenhuizen vindt weieens euthanasiestrijding en comfortzorg niet werkzaam
blijken te zijn zegt Peter Degadt Daar plaats En nergens is dat een beslissingZorgnet Vlaanderen
bij is het belangrijk dat we artsen de ruimte waar licht over wordt gegaan Ik vind het
laten om voor elke patiënt de beste oplos zeer positief dat er enige terughoudendheid
sing te zoeken blijft bestaan zegt Peter Degadt Want
In vrijzinnige kringen wekt die houding als die wegvalt vrees ik dat euthanasie

grote ergernis op Dat is bijna mercy kil steeds vlotter zal worden toegepast In tij
ling zegt Distelmans Het is iets helemaal beeld waarbij mensen zich autonoom een den dat onze zorgcapaciteit door de ver
anders als je iemand euthanasie geeft uit weg door het leven knokken Dan grijzing zwaar onder druk komt te staan
compassie en mededogen dan als je dat beschouw je elk mens als een individu los maakt dat me bang Zeer bang Q
doet uit respect voor zijn zelfbeschik van alle anderen En dat is niet hoe wij het MET MEDEWERKING VAN KARINE CLAASSEN EN

leven zienkingsrecht Maar het recht om zelf over SIMON DEMEULEMEESTER

je eigen leven en dood te beslissen ligt bij Toch heeft de legalisering van euthana
sie ook in de katholieke ziekenhuizen voorgelovigen natuurlijk gevoelig Degadt VOLGENDE WEEK

Het zelfbeschikkingsrecht van de patiënt veranderingen gezorgd palliatieve zorg OVER EN OUD
beantwoordt aan een neoliberaal mens heeft er een enorme boost gekregen Maar

Distelmans voorzitter van de Al zijn er nogal wat menMoord en doodslag euthanasiecommissie is daar sen die daar graag verande
niets mis mee De commissie ring in zouden brengenDe wetgever heeft geen specifieke

Juriste Evelien Delbeke vanis in het leven geroepen om tesancties vastgelegd voor inbreuken tegen onderzoeken of alle wette de Universiteit Antwerpen
de euthanasiewet Daardoor worden die lijke voorwaarden zijn nage bijvoorbeeld Om te begin

nen moet er voor levensbeëinleefd zegt hij Als dat hetin de praktijk niet afgestraft
geval is hoeven procedurele diging op verzoek een afzon
fouten geen problemen op te derlijke strafbepaling komen
leveren Anders had men de met een lagere strafmaat dan

geval te melden en interpre controletaak evengoed aan die voor moord zegt ze Infi de euthanasiewet teert de Federale Controle en de euthanasiewet kan daneen ambtenaar kunnen gevenElke inbreuk tegen Evaluatiecommissie Euthana staan onder welke voorwaaris eigenlijk moord die voor elk geval de lijst met
sie de voorwaarden niet al te voorwaarden afvinkt den euthanasie niet strafbaarof doodslag zegt
strikt Zo heb ik weet van is Worden de materiële voorprofessor medisch recht Toch vinden nogal wat

waarden in verband met deHerman Nys K U Leuven een zaak waarbij de commis juristen en artsen dat er
Dat betekent dus dat een arts minder zware sancties zoalssie er geen graten in zag dat toestand van de patiënt
in theorie zeer zware straffen er geen schriftelijk verzoek geldboetes zouden moeten geschonden dan valt dat

was Nochtans is dat ver automatisch onder die strafkan krijgen als hij de proce worden vastgelegd om
dure niet volledig naleeft plicht zegt Nys Een ander inbreuken tegen de euthana bepaling Voor procedurele

voorbeeld een arts meldde siewet te bestraffen SterDat geldt zowel voor de pro fouten zouden specifieke
cedurele voorwaarden zoals een euthanasiegeval pas na vensbegeleiding waarbij de sancties moeten worden inge
het invullen van de vereiste schreven in de euthanasieweteen week in plaats van na de wil van de patiënt en de rela

zelf Maar die moeten dandocumenten als voor de wettelijk voorgeschreven vier tionele zorg centraal staan is
voorwaarden in verband met immers van een totaal anderedagen Maar ook dat vond de wel in verhouding staan tot de

inbreuk Zo zouden minderde gezondheidstoestand van commissie geen probleem ethische orde dan opzettelijke
De commissie werkt in de zware fouten naar het tuchtde patiënt dood en moord zegt dokter

Net daarom zijn sommige praktijk dus vaak als een buf Mare Cosyns Euthanasie orgaan van de Orde van
fer tussen de arts en het Geneesheren kunnen wordendokters volgens Nys niet snel stond en staat nog steeds niet

in de strafwetgeneigd om een euthanasie gerecht Volgens Wim doorgestuurd
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