
Lezingen Prof Wim Distelmans enorm populair: “Steeds meer mensen vragen euthanasie aan”
Peer - De lezingen van professor Wim Distelmans (71), die al jarenlang ijvert voor een waardig levenseinde, zorgen voo
uitverkochte zalen. “In tegenstelling tot bij geneesheren is bij de bevolking euthanasie allang geen taboe meer”, zegt h
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Maar liefst 335 personen schreven zich in voor de lezing ‘Een waardig levenseinde’ in het Poorthuis van Peer. Er is ook 
een lange wachtlijst. Distelmans is kankerspecialist en professor in de palliatieve geneeskunde aan de VUB. Hij heeft zij
hele leven gevochten voor de erkenning van palliatieve zorg en het recht op euthanasie. Mede dankzij hem kwam de
euthanasiewet er meer dan twintig jaar geleden. “Mensen beginnen te beseffen dat we in een land leven waar op het v
van levensbeëindiging heel veel mogelijk is door onze vooruitstrevende wetgeving en daarom hebben ze zoveel intere
in die lezingen. Steeds meer mensen proberen de papieren op voorhand in orde krijgen en zoeken informatie. Daarom
ik die lezingen doen: als mensen goed geïnformeerd worden, kunnen ze de regie zelf in handen nemen.”
Volgens Distelmans is bij de man in de straat euthanasie allang uit de taboesfeer. “Uit een enquête van LEIF (nvdr. De
vereniging van Distelmans dat zich inzet voor een waardig levenseinde) blijkt dat tachtig procent van de ondervraagde
een uitbreiding van de euthanasiewet wil. 80.000 Vlamingen hebben onze petitie al ondertekend. Op dit moment is he
dat er geen euthanasie wordt toegestaan wanneer je dement bent, ook al heb je dat op voorhand in je wilsbeschikking
aangegeven. Je moet die beslissing nemen voor je dement wordt. Dat willen we anders zien.”
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“Het aantal mensen dat euthanasie aanvraagt neemt jaarlijks toe, maar het aantal artsen dat daarbij wil helpen neemt a
de artsen is er een toenemende terughoudendheid sinds het assisenproces rond Tine Nys. ” Tine kampte met een zwa
depressie. De familie vond dat ze te snel was geëuthanaseerd en drie dokters moesten zich verantwoorden voor het ho
van assisen. “De dokters werden wel vrijgesproken, maar artsen zijn nu bang om in de gevangenis te belanden.”
Lees ook: Drie artsen vrijgesproken in euthanasieproces Tine Nys, na urenlang beraad van assisenjury
Redmiddel
Een tijdje geleden pleegde Joke Mariman euthanasie omdat haar zorgbudget niet volstond. Dat vindt Distelmans geen
goede zaak. “Er zijn ook heel veel oudere mensen die aan euthanasie denken omdat ze niet in een zorgtehuis willen
terechtkomen. Ik zit zelf in de evaluatiecommissie euthanasie. Een doorslaggevend argument is of je de context nog ku
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veranderen. Bij een ongeneeslijke ziekte en ondraaglijk lijden is dat niet het geval. Niet naar een Woonzorgcentrum wi
gaan, is geen reden voor euthanasie. Dan moet je op zoek naar een centrum waar je wel goed wordt behandeld. Als er
genoeg zijn, is het de taak van de overheid om daarvoor te zorgen.”
Shanna ziet geen andere uitweg dan euthanasie: “Jaren wachten op zorgbudget, die tijd heb ik niet”
Distelmans zegt dat wij een bevoorrecht land zijn op het vlak van euthanasie en palliatieve zorgen. “België behoort tot
wereldtop. Ik kreeg in de zomer een professor uit Parijs op bezoek met een uitgezaaide kanker. Ze kreeg maar bij
mondjesmaat morfine van haar arts en omdat die op vakantie was, vond ze geen enkele andere arts die haar morfine w
voorschrijven. Er komen ook steeds meer buitenlanders naar ons land om van onze euthanasiewetgeving gebruik te
maken. Vorig jaar heeft een Pool die aan de vreselijke spierziekte ALS leed in ons land euthanasie aangevraagd en
gekregen. Hij zat in de terminale fase, maar in zijn thuisland wilde niemand hem helpen met een waardig levenseinde. 
is schrijnend.”
In 2022 vroegen 3.000 Belgen euthanasie aan in ons land. Dat is tien procent meer dan in 2021. “3.000 op 110.000
sterfgevallen jaarlijks is nog geen drie procent. Niemand pleegt voor zijn plezier euthanasie. Het is een laatste redmidd
omdat leven erger geworden is dan sterven.”

https://www.hbvl.be/cnt/dmf20230921_96061359

