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Uruguay voert voor het eerst
euthanasie uit na nieuwe wet op
hulp bij sterven

MONTEVIDEOIn Uruguay heeft vrijdag voor het eerst een euthanasie plaatsgevonden
sinds het land vorig jaar als eerste in Latijns-Amerika een wet invoerde die hulp bij
sterven onder voorwaarden toelaat. Het ging om een vrouw van 69 met terminale kanker

die haar lijden wilde beéindigen.

23 mei 2026 om 05:10

Volgens Uruguayaanse gezondheidsbronnen ging het om een patiénte in een vergevorderd stadium van
kanker. De Orde der Artsen bevestigde dat het om de eerste euthanasie in de geschiedenis van het land ging.

Federico Preve, een van de linkse parlementsleden die aan de basis lagen van de wet, noemde het een “zeer
belangrijke symbolische dag” voor Uruguay. “Deze persoon kon ervoor kiezen om in alle sereniteit te sterven.
Ze kon afscheid nemen volgens haar eigen overtuigingen”, verklaarde hij aan journalisten.
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Na jaren van politieke discussies en ondanks verzet van de katholieke kerk keurde Uruguay in oktober 2025
een wet goed die euthanasie onder strikte voorwaarden mogelijk maakt. De regeling trad in april van dit jaar

officieel in werking.

Volgens de wet moet de patiént meerderjarig zijn, wettelijk inwoner of burger van Uruguay en geestelijk
wilsbekwaam zijn. Daarnaast moet sprake zijn van een ongeneeslijke ziekte in een terminaal stadium, met
ondraaglijk lijden en een ernstige aantasting van de levenskwaliteit.

Uruguay geldt al langer als een van de meest progressieve landen van Latijns-Amerika. Het land legaliseerde
eerder al onder meer het homohuwelijk, abortus en cannabis. In Zuid-Amerika hebben ook Colombia en
Ecuador euthanasie of hulp bij sterven gedecriminaliseerd.
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