
Oprichter van Dignitas kiest voor
begeleide levensbeëindiging
ZÜRICH Ludwig Minelli, oprichter van de Zwitserse organisatie Dignitas, heeft op
zaterdag zijn leven beëindigd via begeleide levensbeëindiging, enkele dagen voor zijn
93ste verjaardag. Dignitas bevestigde zijn overlijden en benadrukte dat Minelli tot het
einde bleef zoeken naar manieren om mensen hun recht op zelfbeschikking in “laatste
zaken” te laten uitoefenen.
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Minelli, die zijn carrière begon als journalist en later advocaat werd, richtte Dignitas in 1998 op. Hij
speelde een sleutelrol in juridische procedures die de wetgeving rond begeleide levensbeëindiging in
Zwitserland en Europa beïnvloedden. Zo verwees de organisatie naar een uitspraak van het
Europees Hof voor de Rechten van de Mens in 2011, waarin het recht werd erkend om zelf het
tijdstip en de manier van overlijden te bepalen.
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Sinds de oprichting van Dignitas is internationaal veel veranderd. Landen als Frankrijk, Canada,
Australië, Nieuw-Zeeland, Spanje en Oostenrijk hebben de afgelopen tien jaar wetgeving ingevoerd
die begeleide levensbeëindiging toestaat. In de Verenigde Staten is het inmiddels in tien staten
legaal. In het Verenigd Koninkrijk woedt nog steeds een fel debat over een wetsvoorstel dat terminale
patiënten met minder dan zes maanden te leven de mogelijkheid zou geven om een begeleide dood
aan te vragen.
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Dignitas telt meer dan 10.000 leden, waaronder ook mensen van buiten Zwitserland. Volgens de
organisatie hebben sinds 2024 ruim 4.000 mensen via haar diensten hun leven beëindigd, waaronder
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honderden Britten. Minelli bleef tot op hoge leeftijd actief en stelde in 2023 nog dat begeleide
levensbeëindiging voor bijna iedereen beschikbaar zou moeten zijn.
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