Euthanasiecommissie schrijft
scherpe brief aan artsen: “We
stellen vast dat niet alle dokters
regelgeving voldoende goed
kennen”

De voorzitters van de Euthanasiecommissie vragen in een scherpe brief aan de Orde der
Artsen om dokters erop te wijzen “de wettelijke vereisten inzake euthanasie na te leven”.
Aanleiding is een aantal dossiers waarbij de betrokken artsen de regels — vaak uit
onwetendheid — niet volledig volgden.
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“Een sensibilisering van de artsen die met een euthanasiedossier worden geconfronteerd, zal zowel zorgen voor een betere naleving van de wet als
voor gemoedsrust bij de betrokken artsen”, zo beklemtonen Wim Distelmans en Jacqueline Herremans in hun brief aan de Orde der Artsen. Zij zijn
respectievelijk de Nederlandstalige en Franstalige voorzitter van de Federale Controle- en Evaluatiecommissie Euthanasie.

Eén van de taken van de Euthanasiecommissie is het controleren van euthanasiedossiers die artsen verplicht moeten insturen. De Commissie
bekijkt vervolgens of alle regels correct gevolgd zijn. Een aantal dossiers deed beide voorzitters nu in de pen kruipen. “Omdat we vaststellen dat niet
alle artsen de regelgeving voldoende goed kennen”, legt voorzitter en professor oncologie Wim Distelmans (VUB) uit.



Concreet ging het over een euthanasiedossier waarbij een arts op verkeerde informatie van een psycholoog verderging. Dat had ertoe kunnen
leiden, aldus de brief van de Euthanasiecommissie, dat het dossier aan Justitie moest worden overgemaakt. Wat tot strafsancties tegen de arts had
kunnen leiden.

In nog een andere zaak moest de ‘schriftelijke vastlegging’ van een aanvraag tot euthanasie in dit specifieke geval door “een derde worden
opgetekend, die bovendien geen materieel belang heeft bij het overlijden van de patiént, en in aanwezigheid van de arts”. Maar ook dat gebeurde
niet helemaal volgens de regels.

“De regels kennen en die goed
kunnen toepassen in vaak



complexe situaties, zal bij
artsen voor gemoedsrust
zorgen”

Wim Distelmans
Voorzitter Euthanasiecommissie

Distelmans: “Onze hoop en bekommernis is dat de Orde onze brief ter harte neemt, en alle artsen inlicht over het signaal dat we geven. En ook dat
ze hen nog eens de juiste regelgeving aanreiken, die overigens breed beschikbaar is. De regels kennen en die goed kunnen toepassen in vaak

complexe situaties, zal bij artsen voor gemoedsrust zorgen.”

Nog volgens Distelmans zijn veel artsen aan Vlaamse kant de jongste jaren alerter geworden voor de juiste procedures. “Gelet op onder meer het
proces rond Tine Nys.” De nabestaanden van de jonge vrouw die voor euthanasie koos, spanden daarbij een proces aan tegen de betrokken artsen.
Waarbij de betrokken dokters pas na een jarenlange procesgang uiteindelijk werden vrijgesproken. Het proces maakte in Vlaanderen heel wat artsen
veel terughoudender om in te gaan op een euthanasie-aanvraag. Distelmans: “In Franstalig Belgié haalde deze zaak veel minder de media,
waardoor het belang voor het correct volgen van de regels, procedures en wettelijke vereisten daar veel minder op de voorgrond is gekomen.”



