Britse vrouw wil rechtszaak na
onderzoek naar hulp bij euthanasie:
“Het publiek moet beslissen, niet
de wetgever”

LONDEN Louise Shackleton, een 59-jarige vrouw uit North Yorkshire, heeft verklaard dat
ze liever voor de rechtbank was verschenen om haar onschuld te bewijzen nadat ze tien
maanden onder politieonderzoek stond wegens hulp bij de zelfdoding van haar
echtgenoot. Haar man Anthony, die leed aan ALS, koos eind 2024 voor euthanasie in de
Zwitserse Dignitas-kliniek. Shackleton vergezelde hem en gaf zichzelf bij terugkeer in het
VK aan bij de politie.
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Hoewel het Openbaar Ministerie deze week besloot haar niet te vervolgen omdat het “niet in het
algemeen belang” zou zijn, zegt Shackleton dat ze liever een jury had laten oordelen. “Het is niet aan
de wetgevers om te beslissen, maar aan het publiek”, aldus Shackleton. Ze hekelt de huidige Britse
wetgeving, die hulp bij zelfdoding strafbaar stelt met een maximumstraf van 14 jaar cel.

Shackleton benadrukt dat haar rouwproces ernstig werd verstoord door het langdurige onderzoek. Zo
kreeg ze pas na tien maanden toegang tot de tablet van haar overleden man, waarop een
afscheidsbrief stond die bedoeld was om haar te troosten. “Die brief had me toen veel steun kunnen
geven. Nu voelt het alsof ik opnieuw getraumatiseerd word”, zei ze.



Anthony Shackleton werd in 2018 gediagnosticeerd met motorneuronziekte. Toen zijn toestand
verslechterde, besloot hij over te gaan tot euthanasie. Zijn vrouw weigerde hem alleen te laten gaan,
ondanks zijn bezorgdheid dat zij daardoor in de problemen zou komen.

De zaak komt op een moment dat het Britse Hogerhuis een wetsvoorstel over hulp bij zelfdoding
onderzoekt. Het voorstel werd in juni goedgekeurd door het Lagerhuis, maar stuit op felle tegenstand.
Shackleton hoopt dat haar verhaal bijdraagt aan een open debat over het legaliseren van hulp bij
waardig sterven. “We moeten deze sterfgevallen uit de illegaliteit halen, zodat ze medisch begeleid
kunnen worden en families niet langer getraumatiseerd raken”, aldus Shackleton.
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