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VOOR HET EERST MEER EUTHANASIE BlJ ONS DAN IN NEDERLAND

Elke dag sterven bijna acht
Vlamingen na euthanasie

Vandaag om 03:00 door Bert Heyvaert
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‘Tien jaar na de wet is euthanasie algemeen aanvaard in Vlaanderen.’ Dat
concluderen onderzoekers van de VUB en UGent, op basis van cijfers uit 2013. Die
zijn dubbel zo hoog als in 2007, en voor het eerst ook hoger dan in Nederland. ‘De
wereld zal hier met grote interesse naar kijken.’

Eén op de twintig Vlamingen die in 2013 overleden, kreeg euthanasie. Dat blijkt uit een grootschalig
onderzoek van de Vrije Universiteit Brussel en de Universiteit Gent, dat gisteren gepubliceerd werd in
het toonaangevende New England Journal of Medicine. Het gaat om 2.800 gevallen in totaal —
omgerekend 7 a 8 per dag. ‘De cijfers liggen dubbel zo hoog als bij ons vorige onderzoek, in 2007,
zegt prof. dr. Luc Deliens (VUB), voorzitter van de onderzoeksgroep Zorg rond het Levenseinde. ‘Deze



keer is euthanasie ook wijder verspreid. Niet alleen thuis, maar ook in rusthuizen. Niet alleen bij
kankerpatiénten, maar ook bij mensen die lijden door ALS of orgaanfalen. De meeste artsen zijn ook
bereid om het te doen. Tien jaar na de euthanasiewet (2002, nvdr.) is de praktijk algemeen aanvaard.’

Opvallend: voor het eerst daalt ook het aantal gevallen van palliatieve sedatie. Daarbij wordt een
terminale patiént in een diepe slaap gebracht, om de pijn te verlichten. ‘Elk land worstelt met palliatieve
sedatie, omdat je dat scenario niet kan controleren’, zegt Deliens. ‘Want wanneer sterft de pati€nt? Na
een dag? Een week? Een maand? Bovendien zit het niet in een duidelijk, juridisch kader. Toch is
palliatieve sedatie overal ter wereld al decennia sterk in opgang. Vlaanderen is nu de eerste regio waar
dat cijfer daalt, net omdat er met euthanasie een alternatief is. Ik denk dat de wereld met grote
interesse naar deze daling zal kijken.’

Welke cijfers grote zorgen baren, kan u lezen in Het Nieuwsblad van woensdag 18 maart.
(http://digikrant.nieuwsblad.be)
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