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Arts laat euthanasie vaak over aan verpleegkundige

In twaalf procent van de euthanasiegevallen wordt het levensbeëindigende middel
toegediend door een verpleegkundige. Dat is onwettig, want euthanasie mag enkel
door een arts worden uitgevoerd. Volgens strafpleiter Walter Van Steenbrugge kunnen
verpleegkundigen die euthanasie uitvoeren maar beter twee keer nadenken. 'Zij
kunnen een aanklacht voor moord aan hun broek krijgen.' Dirk Musschoot

Els Inghelbrecht, onderzoekster bij de onderzoeksgroep Zorg rond het Levenseinde van de
Vrije Universiteit Brussel (VUB), ondervroeg 1.265 verpleegkundigen die beroepshalve te
maken hebben met het levenseinde van patiënten over hun ervaringen met de dood van
patiënten. Opvallendste vaststelling daarbij is dat in 12 procent van de gevallen waarbij de
dood van de patiënt het gevolg is van het toepassen van euthanasie, de levensbeëindigende
middelen door de verpleegkundige zelf werden toegediend.

De wet op euthanasie voorziet nochtans expliciet dat enkel een arts die middelen mag
toedienen. Ook opvallend in het onderzoek van Inghelbrecht: in 64 procent van de gevallen
waarbij de verpleegkundige de levensbeëindigende middelen toediende, was de arts
helemaal niet aanwezig!

Waarom laten artsen euthanasie uitvoeren door een verpleegkundige, terwijl zij - arts zowel
als verpleegkundige - heel goed weten dat dit niet mag? 'We horen heel vaak dat artsen
verpleegkundigen beter onderlegd vinden om dat te doen', zegt Els Inghelbrecht. 'Een infuus
steken, een middel toedienen: sommige huisartsen zijn daar niet handig in. Dan zegt men
tegen een verpleegkundige: doe jij het maar. Maar het mag dus niet, hé. En waarom een
verpleegkundige op die vraag ingaat? Simpel, een bevel van een arts leg je niet zomaar
naast je neer.'

Moord
'Het kan en het mag niet', foetert professor Wim Distelmans (VUB), voorzitter van de
Federale Commissie Euthanasie. 'Artsen weten dat en verpleegkundigen evenzeer.
Verpleegkundigen hebben trouwens expliciet het recht om hun medewerking aan euthanasie
te weigeren, niet alleen vanuit een levensbeschouwelijke visie, maar net zo goed als ze
zouden vinden dat wat ze doen niet correct of zelfs wettelijk zou zijn. Euthanasie door
verpleegkundigen? Ik zie het in mijn ziekenhuis (AZ Jette, nvdr) nog niet gebeuren!'

Eén op de tien verpleegkundigen die door Els Inghelbrecht is ondervraagd, gaf ook aan dat
ze patiënten levensbeëindigende middelen hebben toegediend, ook al kon er strikt genomen
van euthanasie geen sprake zijn, onder meer omdat de patiënt zelf niet meer in staat was
om zijn vraag tot levensbeëindiging te formuleren. 'Ook dat is onwettig', zegt Inghelbrecht.
'Het is duidelijk dat als er niet aan de wettelijke criteria wordt voldaan, zowel de artsen als de
verpleegkundigen risico lopen op vervolging. Ik zeg niet dat de wet moet worden aangepast,
maar bijvoorbeeld een richtlijn zou de zaken wat duidelijker kunnen stellen.'

'Zo'n richtlijn is helemaal niet nodig', zegt professor Distelmans. 'De wet is perfect duidelijk,
zowel voor artsen als voor verpleegkundigen.'

Totnogtoe is er in ons land nog nooit een klacht ingediend tegen een verpleegkundige voor
het uitvoeren van euthanasie. 'De dag dat dat wél gebeurt, riskeert die verpleegkundige een
aanklacht wegens moord', zegt strafpleiter Walter Van Steenbrugge. 'Moord, want ze doen
het wetens en willens, én voorbereid. De artsen gaan in deze helemaal niet vrijuit en kunnen
voor mededaderschap worden aangeklaagd omdat ze de opdracht hebben gegeven.'


