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Amper een op de twee Vlaamse tachtigplussers wil naar het rusthuis.

Dat blijkt uit een studie van de KU Leuven, schrijft De Morgen.

Lees ook

Fries bejaard stel stapt dansend uit het leven

Bejaarden 'exporteren' is nieuwe trend in zorgsector

Krasse tachtiger belaagt liefdesrivaal met mes in kerk

In Nederland pleegde een bejaard koppel zelfmoord om niet thuis weg te

moeten. David (86) en Willemke (84) Postma uit het Nederlandse Meppel

hadden hun afscheid zorgvuldig voorbereid: kinderen, familie en vrienden

werden op de hoogte gebracht. Alles werd geregeld en toen namen de twee

een overdosis medicijnen in. Een verblijf in een verzorgingshuis leek hun

absolute gruwel, zo getuigen hun vier kinderen.

Uit een studie van Anja Declercq, hoofd van de cel Ouderenzorg aan de KU

Leuven, blijkt dat slechts een op de twee senioren naar het rusthuis van hun

voorkeur wil gaan. Dertig procent zegt ronduit neen, 17 procent twijfelt.

Declercq ondervroeg 400 bejaarden met een gemiddelde leeftijd van 82 jaar.

Allen waren ze hulpbehoevend.

"Het afhankelijk worden schrikt af en dat in een maatschappij waar autonomie
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net heel belangrijk is", zegt Declercq. "Niemand wil graag de controle verliezen.

Om nog maar te zwijgen van het gebrek aan privacy en het afscheid van de

plaats waar je een groot deel van je leven hebt doorgebracht."


