IN NEDERLAND RIJDEN ZES TEAMS UITVOOR

PATIENTEN DIE NIET BIJ HUISARTS TERECHTKUNNEN

Euthanasiebusje
komt aan huis

Wie zijn leven wil beéindigen, kan in Nederland sinds
gisteren een beroep doen op de Levenseindekliniek. Die
heeft zes mobiele teams om bij patiénten thuis euthanasie
te gaan uitvoeren. «Enkel als de huisarts niet wil

meewerken en de patiént in de kou blijft staan», zegt
directrice Petra de Jong. Zij schat dat er duizend mensen
per jaar zijn die door de teams kunnen geholpen worden.

PHILIPPE GHYSENS

De Levenseindekliniek in Den Haag is
enkel een kantoorgebouw. Een echte
kliniek is niet nodig, want de euthanasie
wordt thuis uitgevoerd. Voorlopig zijn er
zesteams van telkens eenarts en eenver-
pleegkundige, maar de Vereniging voor
een Vrijwillig Levenseinde (NVVE) ver-
wachtdateral heelsnel meerteams nodig
zullen zijn. Gisteren, op de eerste dag van
de kliniek, meldden zich al dertig mensen
aanmetde vraag naar euthanasie.

«Wij bieden een oplossing voor mensen
die niet meerwillen leven, maarin de kou
blijven staan omdat hun arts niet wil
meewerken aan euthanasie, meestal
omdat hij er principieel tegen is», zegt
Petrade Jong. «Onze teams gaan ter plaat-
se voor een uitgebreid gesprek met de
patiént en zijn naasten om te zien of de
vraag vrijwillig en weloverwogen is. We
proberen ook de huisarts zelf te overtui-

WE HOPEN DAT DIT
ZORGVULDIGE
PROCES EEN EFFECT
HEEFT OP HET
AANTAL GRUWELIJKE
ZELFDODINGEN

Petra de Jong

gen om toch mee in de procedure in te
stappen. Die wordt pas opgestart als de
persoonvoldoetaan alle wettelijke eisen.
Het is een heel zorgvuldig proces waarbij
mensen op een goede manier levensein-
dezorgkrijgen.lk hoop het effect heeft op
het aantal gruwelijke zelfdodingen.»

Terugbetaling

De NVVE heeft 131.000 leden. Met hun
bijdragen kon een startkapitaal van
800.000 eurosamengebrachtworden om

de Levenseindekliniek op te richten. Dat
geld zal ook dienen om de honoraria van
de artsen en verpleegkundigen te betalen.
De vereniging hoopt de ziekteverzekerin-
genin Nederland te overtuigen de eutha-
nasie terug te betalen. Mogelijk kunnen
patiénten later ook effectiefin een kliniek
opgenomen worden, als euthanasie thuis
of bij een naaste niet mogelijk is.

Hulp voor Belgen

Buitenlanders kunnen geen gebruik-
maken van de diensten van de Levens-
eindekliniek. Maar in ons land bestaat
met ULTEAM (Uitklaring Levenseindevra-
gen Team) sinds kort wel een vergelijk-
baar project. Een van de initiatiefnemers
is professor Wim Distelmans, tevens
voorzitter van de euthanasiecommissie,
«Inde kliniek AMCW in Wemmel vangen
ook wij mensen op die met hun vragen
rond het levenseinde niet bij hun arts te-
rechtkunnen. Dat gaat niet enkel over
euthanasie, maar ook bijvoorbeeld om
mensen die met hun oncoloog niet kun-
nen spreken over hun wens om te stop-
pen met de behandeling. Als er een per-
soon moet gehospitaliseerd worden, om
bijvoorbeeld euthanasie uit te voeren,
kan dat in het UZ Brussel.» Net zoals in
Nederland is de nood bij ons blijkbaar
hoog. «We zijn pas enkele weken bezig en
we hebben toch al veertigmensen overde
vloer gehad. Die zijn nuin behandeling. Er
isookal één euthanasie uitgevoerd.»



