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LEIF is tien jaar en dat zal Vlaanderen geweten hebben.
Er wordt zaterdag veel en schoon volk verwacht in de

Brusselse KVS, het toneel voor een feestelijk symposium
over wat voluit het LevensEinde InformatieForum heet.

Erik Raspoet / Fote's Thomas Legréve

Minister van Volksgezondheid
Laurette Onkeling spreekt de
laudatio wit, owd-premier Guy
Verhofstadt komt de LEIFtime
Achievement Award uitreiken,
Dwokbers, verplegers en anders
zorgverleners, sympathisan-
ten, patiénten en nabestaan-
den zullen getuigen en hulde
brengen aan de organisatie
die vijf maanden na de goed-
keuring van de euthanasiewet
werd opgericht. Deorganisato-
ren kendigen een programma
val verrassingen aan, maar het
lmat zich raden dat Wim Distel-
mans eenglansrol krjgt. LEIF is
het kindje wvan de bekende on-
coloog en specialist palliatieve
geneeskunde van het UZ Brus-
sel, die meermaals werd gelau-
werd als prominant voorvech-
tervan het recht op euthanasic
en palliatieve zorg.
Ongetwijfeld zal Marieke
Verveort voor ecn hoogte-
punt tekenen. Wielernie, goud
en zilver op de Paralympics van
Londen, is een onvoorwaarde-
lijke fan van LEIF. Ze heeft het
al eerder verteld: dat Wim Dis-
telrmans haar leven heeft ge-
red, toen ze in 2008 seneus
aan zelfdoding dacht omdat
ze dag en nacht ondraaglijke
pijnen leed.
Maricke Verveort «Mijn eu-
thanasiedossier i helemaal in
orde, tot en met de adviezen
van een tweede arts en een
psychiater. Het besef dat ik er
altijd it kan stappen als het on-
draaghijk wordt, heeft me weer
levensenergie gegeven. Miet
dat ik haast heb, ik ben hele-
maal gefoecustopde Spelenvan
Rio 2018, Maar eerst moet ik re-
valideren, ik herstelmomenteel
in Pellenberg van een zware
schouderblessure. Erg pijndijk,
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maar zolang er perspectieven
zijn, kan ik die pijn verbijten.s

Wie ap het podium zal ont-
breken, is Dirk Verbessem uit
Putte, De aard van het beestje,
want wat timide. Een verhaal
heeft hij wel, als kroengetui-
ge van één van de spraakma-
kendste euthanasiezaken tot
dusver. Bijna een jaar geleden,
op 14 december 2012, werden
in het UZ Brussel de 45-jarige
tweelingbroers Marc én Eddy
Verbeszem gecuthanaseerd,
De dood van de doof gebo-
ren en allengs blind worden-
de tweeling haalde de wereld-
pers. 'Ik heb na de begrafenis
wied vijftig interviewaamragen
gekregen, 2egt hun broer Dark
als we hem thuis in Putte op-
zoeken. ‘Alle Belgische media
hingen aan de telefoon, maar
er waren ook Chinese pers-
agentschappen en kranten it
Latijns-Amerika, Maanden la-
ter nog kreeg itk een e-mail van
The Wall Street Journal, hun re-
paorter stond klaar om naar Bel-
gié te viiegen. Ik heb alles af-
gewezen, ook de vraag van de
Mederlandse talkshows. Ik ben
niet erg mondig, ik mag er niet
aan denken dat ze me in een
debat voor of tegen euthana-
sie uitspeden. Dit wordt de eer-
ste keer dat ik er met een jour-
nalist over praat, het moest er
eans van kamen.'

Verbessem, een 48-jarige
technicus die in een farma-
ceutisch bedrijf werkt, haalt
er koffie bij en rolt een sigaret.
Op de vensterbank staat het
bidprentje van Mare en Eddy:
twee kalende veertigers met
ecn identirke bril, Als kind kon
je ze nauwelifks uit elkaar hou-
den,’ zegt Dirk met een mon-
kellachje, "Ze schepten or ple-

Zier in mensen te foppen. By
mj lukte dat niet, ik had ze al-
tijd door. We schelen maar an-
derhalf jaar, we zijn samen op-
gegroeid, De gebarentaal die
mijn broers op de dovenschool
leerden, hebik thuis spelender-
wijs geleerd. Echt spreken lukte
niet, maar ze kondenwel enkele
woarden uitbrengen. Ik speal-
devaakvoortolk, ook tijdens de
euthanasieprocedure.»

NAAR LOURDES
]

HUMO Wanneer hebben

ze voor het eerst over
euthanasie gespraken?
Dirk Verbossem cHet speel-
de al gen jaar of twee door
hun hoofd. Mijn broers waren
niet levensmoe, laat daar geen
misverstand over bestaan. Ze
probeerden er het beste van
te maken, ondanks hun doof-
heid. Je had zein hun jonge ja-
ren moeten kennen: vrienden

bej de vieet, een sportiove auto
waarmnee 2¢ inhet weekend do-

venfuiven afschuimden. Ik ging
soms mes, De muziek stond
loeihard, want doven moeten
de beat voelen om te kunnen
dansen, Zewaren altijd samen,
en ze deelden een huis in het
dorp.

wHet zijn de gerondheids-
problemen die henparten heb-
ben gespeeld. Ze hadden voor
schoenmaker geleerd, maar
wirken zat er al een tijdje niet
meer in. Eddy, die als kind in
een harnas liep, kreeg steeds
meer last van zijn rug en had
ook al een openhartoperatie
ondergaan. Marc van zipn kant
had een rwaar longprobleem,
waardoorhijzittend moest sla-
pen. En toen kregen e allebei
glaucoom, een ongeneeslijhe
ocgziekte die hen langzaam
maar zeker blind maakte,

wHet vooruitzicht compleet
geisoleerd te raken én van ie-
dereen afhankelijk te worden,
was er te vesl aan. Autorijden
ging niet meer, al hebben ze

neg een tijdje met een Ligier b

‘Mijn

broers
waren erg
duidelijk:
‘Nu! Dood!
Nu! Dood"’

Dirk Verbessem
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P gereden, eon brommobiel voor
korte afstanden, Marc is er de-
pressief van geworden, hij was
in behandeling bij een psychi-
ater in Bonheiden. Ik was dus
niet alleen hun tolk tjdens de
lange zoektocht naar euthana-
sie, maar ook hun chauffewrs
HUMO Heb je hen neg op
andere manieren bij die
roektocht geholpen?
Verbassem oMee. Toen ze er
voor de serste keer over begon-
nien, was ik er kapot van. Ik kon
hun beslissing wel begnjpen,
maar ik was niet bereid hen
een duw inde rug te geven. Dat
doe je toch niet, je broers hel-
pen met doodgaan? Dan zou
ik nu met vreselgke schuldge-
voelens rondlopen. Stilletjes
hoopte ik dat ze van idee 2ou-
den veranderen, maar 7e Wa-
ren vastbesloten. Ze hebben
de hele procedure zell op het
internet vitgeviooid - straf, als
jeweet hoeveel moeite ze had-
den met lezen, Ze hebben ook
tientallen brieven naar dokters
on specialisten gestuurd omuit
te leggen dat het hen echt me-
nens was, Veel konden ze niet
zeggen, maar bij professor Dis-
telmans waren ze eng duidebijk:
‘Muf Dood! Nu! Dood?” Ze bleven
diewoorden herhalen, ook toen
zelater op gesprek moesten by
de psychiaters
HUMO Waarom zijn ze namr
Wim Distelmans gestapt?
Verbezzem oOmdat ze in de
buurt geen dokter vonden die
bereid was mee te werken.
Aangezien e niet terminaal
waren, moest hun aanvraag
niet alleen aan een tweede
arts, maar ook aan een psychi-
ater worden voorgelegd. Dat
bleek een probleerm, want de
psychiater weigerde alle me-
dewerking. Aan hun huisarts
lag het niet, dokter Dufour
heeft er alles aan gecdaan om
mijn broers te helpen. Hij heeft
Mare en Eddy uiteindelijk met
LEIF in contact gebracht en is
zelf meermaals met hen naar
Brussel gereden. Ik ging mee
als tolk, en ik moet zeggen dat
zeniet overéén nacht ifs zign ge-
gaan, Bij de psychiater moes-
ten re apart op gesprek, om uit
te sluiten dat de ene de ande-
ret had meegesteurd, Eerst wil-
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den mijn broers louter hun pa-
peeren in orde brengen, zodat
ze er later konden uitstappen,
winneer 2¢ het eeht nigt meer
zagen zitten, Maar omdat de
procedure zo lang aansleep-
te, terwijl hun cogziekte snel-
ler evolueerde dan verwacht,
hebben ze meteen een datum
geprikt toen hun aanvraag in
orde was. Het konmiet snel ge-
noeg gaan.s
HUMO Hee was het afscheid?
Verbessem «Onwezenlijk. Mijn
broers bleven er zeer rustigon-
der,alsof het niet meerwas dan
een bezoek aan de bakker. Het
stomd voor vrijdagmorgen ge-
pand, enik ben reaan de voor-
avond thuis gaan opzoeken, Je
waren bezig de inboede te or-
denen en te verdelen, allemaal
heel pragmatisch. lkvroegofze
neg eens uitgebresd wilden chi-
nazen, want daar waren ze dol
o, 'Laat maar,” zeiden ze, 'we
hebben nog pizza's in de diep-
vries,” s Anderendangs ben ik
eerst onze guders en dam mijn
broers gaan oppikken.

wiader en moeder zijn in de
tachtig, e hadden het er on-
gelofelijk zwaar mee. Marc en
Eddy waren altijd hun zorgen-
kindjes geweest. Hetideadat ze
voor hen zouden sterven, was
haast ondraaglijk. Toch heeft
ook ons ma hen geholpen met
hun aanvraag. Als ik niet kon,
stond zij klaar om hen naar
een roveelste doktersafspraak
te rijden. Ze deed dot uit liefde
vaor haar kinderen, want als
diepgelovige katholieken wa-
ren mijn ouders tegen eutha-
nasie, Dok Mare en Eddy waren
erg gelovig, e zijn vaak op be-
devaart geweest naar Lourdes
en Scherpenheuvel. Viak voor
ze hun spuitje kregen, heeft de
nekenhuispastoor hen de laat-
ste sacramenten toegediend.
Daar stonden z2e opuw
HUMO Hadden ze geen
ultieme twijfels?
Verbeszem cHelemaal niet. We
zijn eerst nog een koffie gaan
drinkenin de cafetania, Mijnou-
ders enik waren bedrukt, maar
Marc en Eddy deden heel ge-
woon., Ook op de kamer leek
het alsof er niks aan de hand
was. [k zie ze nog zitten op hun
bed. druk in gesprek met el-

kaar: "Wat met mijn horloge?
Enwaar laat ik mijnschoenen?”
Viak woor het gebewrde, heb-
ben 2o ons nog gerustgesteld.
Dat het zo goed was, we hoef-
den ons geen zorgen e mas
kern. Professor Distelmans en
dokter Dufour zijn toen samen
binnengekomen, elk met een
spuitje om het hart stil te leg-
gen. Het moest simultaan ge-
beuren, Marc en Eddy wilden
tegelijk vertrekken, Lang heeft
het niet geduwrd, hooguit een
paarminuten, Daarmna zipn ze de
licharmenkomen halenomze te
wassen, We zijn dan maar ver-
trokken enmet ons drieén naar
Putte teruggereden.s

DOOD 1N DE CEL
——

Varig jaar werden bij de Fede-
rale Controle en Evaluatiecom-
missie Euthanasiewetgeving
{FCEEC) 1.430 dossiers aan-
gegeven, binnen de vier werk-
dagen na het uitvoeren van de
euthanasie, zoals wettelijk be-
paald, Het tweejaarlijkse ver-
slpg vande commissievoorka-
mer &n Senaat bevat nog meer
ciffermaterinal. Meer dan de
helft van de overlijdens vindt
in ziekenhuizen en rusthui-
zen pleats, de anderen sterven
thuis. Dreekwart van alle gere-
gistreerde dossiers kemt van
kankerpatiénten; spierziek-
ten zoals ALS en MS bekleden
met T procent een verre Lwee-
de plaats.

In 2042 kregen vijitig Belgen
euthanasie op basis van "on-
draaglijk psychisch lijden ten
gevolge van cen angeneeslij-
ke psychiatrische aandoening’,
een praktijk de nog geregeld
voor opschudding zorgt. Vori-
geweek nog pakte Het Laatste
MNiauws uit met de euthanasie
van de d4-jarige transgen-
derist Nathan - née Mancy -
Verhelst. Het afscheidsinter-
view las als een deprimerend
relpas van een hiefdeloze jeugd
vol frustraties en misbrusk, een
besmeurd zelfbesld, aleohol-
verslaving en socinal isole-
ment, met een niet naar wens
verlopen geslachtsoperatie als
de spreskwoordelijke druppel,
'Een gemengde problematiek
van ondraaglijk fysiek lijden

en een groot psychisch lijden,”
luidde de kwalificatie van Wim
Distelmans, die de euthanasie
begeleidde.

Tijdens ons interview, drie

dagen voor de ophefmakende
euthanasie, rept Distelmans
er met geen woord over. Me-
disch geheim - hij heeft overi-
gens zelf niet om demediaheisa
gevraagd, We ontmoeten hem
inhet Expertisecentrum Waar-
dig Levenseinde, een buiten-
post van het VUB-ziekenhuis
die esn resem diensten huis-
vest, gaande van dagopvang
voor ermstig zieken over palli-
atieve thuiszorg tot het hoofd-
kwartier van LEIF, Op één van
die bordjes stant ULteam - hat
antwoord op onzre openings-
vraag, naar zal blijken. Want
waarom komen spectaculaing
euthanasiedossiershaastaltijd
bij herm terecht?
Distelmans «We zien hier
vooral speciale gevallen, men-
sen die ondanks de euthana-
siewel nergens gehoor vinden,
Meestal betreft het psychisch
lijden, al gaat dat vaak gepaard
met fysicke klachten. Eutha-
nasie van terminale patigénten
raakt steeds meer aanvaard,
maar in veel katholieke zieken-
huizen blijft een aanvraag van
miet-terminale patiénten taboe,
wvooral als die op psychisch j-
dien stewnt.

uHet idee dat ook een psychi-
atrische patiént uitbehandeld
kan raken, vindt maar lang-
zaam ingang. Om die mensen
te helpen heb ik met gynae-
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Veel rusthuisbewoners

plannen

hun euthanasie

noodgedwongen in
het weekend, tijdens
een bezoek aan zoon
of dochter’

Prof. dr. Wim Distelmans
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cologe Marleen Temmerman
en payehiater Lieve Thienpont
eind 2011 ULteam apgericht,
waarkij de hoofdletters staan
voor Uitklaring Levensvragen,
Het is een multidisciplinair
team maet artsen, psychiaters,
oncologen, juristen, verpleeg-
kundigen en vrijzinnig- huma-
nistische consulenten. Dat we
bereid zign te luisteren, bete-
kent miet dat we zomaar eu-
thanasie verlenen, Patiénten
doorlapen een traject, we pei-
lentijdensverschillende sessies
naar het motief en bespreken
allealternatieven. Vaak volstaat
het besef dat er een uitweg be-
staat orm af te zien van de acu-
te euthanasieplannen, Om
een idee be geven: van de hon-
derdvijftigbehandelde dossiers
hebben ertot dusverveertigtot
euthanasie geleid. We zijn mo-
biel: als de patiént niet in staat
i zich te verplaatsen, zoeken
we hem op. Zo zijn we al een
paar keer naar de gevangenis
gegaan, Geinterneerden die
euthanasie vragen, dat komt
steeds vaker voor. Een moeilij-
kekwestie, al vind ik niet datwe
a priori nee moeten Zeggen,
wWat ook opvalt: we krij-
gen MEesr en meer AanVrgen
uit het buitenland. Geen toeval
allicht, want Belgié, Mederland
en Lusxembung zijnde enige lan-
den ter wereld met cen ewtha-
nasiewetgeving.»
HUMGO In Zwitserland heb je
toch al vijftien janr Dignitas,
een organisatie die in Ziirich
appartementen huurt waar

ook buitenlanders ender

Distelmans cDat is miet te
vergelijken. Zwitserland heeft
gein euthanasiewet, maar het
laat medici wel toe om hulp te
bieden bijzelfdeding, zolang er
geen baatzuchtige motieven
spelen, Dat laatste is een rek-
baar begrip, want een levens-
begindiging kost bij Dignitas
algauw 8.000 euro, De bege-
leiding is minimaal, en de wet
laat niet toe dat de arts zelf het
dodelijke middel toedient. Pa-
tignten worden na het laatste
gesprekalleen gelaten meteen
olas water of fruitsap waarin
een verdovende en dodelijke
substantie s opgelost. Weheb-
ben hier een Engelse kanker-
patignt geholpen die eerst bij
Dignitaswas gaan aankloppen.
Hunmethodewerkteinzijnge-
val niet, want hij was al zo ver-
zwakt dat hij het drankje niet
eens had kunnen slikken, Die
man was onserg dankbaar dat
we hem op sen humane ma-
nier konden laten wertrekken.s
HUMO Dreigt ULteam zo

niet het sterfhuis van
Europa te worden, met Wim
Distelmans als Dokter Dood
ann hat hoofd?

Distelmans aZo'nvaart zal het
niet lopen, alwas het maar om-
dat de meeste terminaal zieken
MHETIMEErin SLEAT TN om te rei-
zem. En ik ben geen Belgische
Jack Kevorkinn (Amernkaanse
arts die hulp bood bij honderd
gevallen van euthanasie, red.),
al heb ik tijdens mijn vele lezin-
gen meer dan eens belacheli-
ke verwijten moeten incasse-
ren. Het stoort me dat ze meals
Mister Euthanasie afschilderen,
terwijlik ook een pionier op het
viakvan paliatieve zorg ben. De
VUR heeft hier het eerste pal-
liatieve centrum van het land
opgencht, ouder nog dan dat
van wijlen zuster Leontine in
het Brusselse ziekenhuis Sint-
Jan, Tegenstanders van eutha-
nasie sehiven pallatieve zarg
als alternatief naar voren, maar
ik zie die tegenstelling niet. Pal-
lratieve zorg, paliatieve sedatie,
euthanasie: het zijn evenwaar-
dige aspecten van een huma-
nelevenseindezorg.

De tiende verjaardag van
LEIF is goed getimed. Deze
week besprak de gemengde
Senaatscommissie Justitie en
Sociale Zaken het politiek ex-
plosseve voorstel ter uitbreiding
van de euthanashewst, De in-
digners willen dat cok minder-
jarigen in aanmerking komen,
en dat wilsverklanngen niet al-
leen bij een onomkeerbare co-
matoestand gelden, maar ook
voordementerenden. Metdien
verstande dat ze kunnen wor-
den ingercepen door de ver-
trouwenspersonen die de de-
menterenden eerder &n nog bij
wolle verstand hebben aange-
WWETEM,

HUMO Een noodzakelijke
uitbreiding?

Distelmans «ln mijn ogen wel,
Bij de parlementaire bespreking
van di euthanasiewel hebben
veorstanders de minderjari-
gen en dementerenden bui-
ten beeld gelaten, in de hoop
daarmee CO&Y over de brug
te halen. Vergeefse moeite, en
een pijnlijk hiaat, naar intussen
is gebleken. Hugo Claus had
lamger geleefd, als er een wils-
verklaring voor alzheimerpati-
enten had bestaan, Misttemin
kunnen we tevreden terugblik-
ken op de weg die we de voor-
bije tien jaar hebben afgelegd,
Ik heb als oneoloog de periode
voorde euthanasiewet meege-
maakt, Ik heb toen al tientallen
patiénten geduthanaseerd, al-
tijd op hun eigen verzoek. Dat
moest in het grootste geheim,
want het parket reageerde
in die tijd overgevoelig. Meer
dan &én arts i3 in de gevange-
nis beland op verdenking van
doodslag, vaak na een klacht
van een jaloerse collega in het
ziekenhuis. De tegenstanders
wan legalisenng gooiden altigd
dezelfde argumenten op tafel,
Dat euthanasie in Belgié nau-
welijks voorkwam. En als hetal
gebeurde, dan kon dearts altijd
beweren dat het om ‘levens-
beéindigend handelen in een
roodsituatie’ ging. Diehypoeri-
she is or grotendeels uit, al zijn
wi nog niat thuis. Erzgnneg te
veel ziekenhuizen waar mende
euthanasievraag niet wil horen,
en in rusthuizen is het niet be-
ter, Het gebeurt vaak dat rust-

huisbewoners hun cuthanasie
nocdgedwongen in het week-
and plannen, tijdens een be-
zoek aan zoon of dochter. De
ergste tegenstanders zijn ech-
ter diegenen die verklaren dat
e openstaan voor euthanasie,
terwijl ze er achteraf alles aan
doen om het verzoek te nege-
ren en de betrokkene in een
palatief verhaal mee te sleu-
renwaar hij nocit om heaft ge-
vrangd.o

HUMO Hoe verklasart u

dat 80 procent van de
geregistreerde dossiers uit
Viaanderan komt?
Distelmans «Cultuurver-
schillen in de medische we-
reld. In Franstalig Belgié staat
de arts nog op een voetstuk,
hij beslist soeverein wat goed
is voor de patiént. Dat wringt
met het concept van eutha-
nasie, waarin het zelibeschik-
kingsrecht van de patiént cen-
traal staat. Franstalige artsen
arijpen eerder naar palliatieve
sedatie, platspuitenin devolks-
mond. Het verschil met eutha-
nasie s vaak semantisch, maar
soms ook heel concreet, Palli-
atieve sedatie kan dagen, zo-
niet weken aanslepen - het
is de arts die het tempo be-
paalt. Bij euthanasie kiest de
patiént zell zijn tijdstip, Sinds
de uitvoering van de euthana-
siewet is ook het aantal palli-
atigve sedaties geéxplodecrd,
van B.000 tot 15.000 gevallen
per jaar. Het gros van die stij-
ging zit in Franstalig Belgie,
We moeten natuurlijk opletten
met die cijfers. Wellicht zijn er
patignten die cuthanasie vea-
gen, maar die palliatieve seda-
tie krijgen. Anderzijds worden
heel wat overlijdens door eu-
thanasie als palliatieve sedatie
geregistreerd, dat scheelt in
het papierwerk. Maar je kunt
die opmerkelijke toename ook
positief bekijken, als een sig-
naal dat steeds meer artsen
alert zijn voor de levenseinde-
problematiek. Enja, cok eutha-
nmsie raakt ingeburgerd, stel-
len wee bij LEIF vast. Begin dit
jaar hebben we samen met de
wrijzinnige beweging debens,
nuonze LEIF-kaart gelanceerd,
een soort bankkaart met de
persoonlijke zorgplanning van
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» de drager, zodat artsen en

hulpwerleners rekening moe-
ten houden met zijn weansen
als hij zelf niet in staat is om te
communiceren, Welke zorgen
wal hij al dan niet ontvangen in
cen comateuze toestand? Wil
hij euthanasie, an met welke
vertrowwenspersoon? Orgaan-
danatie, uitvaart: het staat er
allemaal op. De LEIF-kaarten
viiegen de deur uit, we kunnen

de vraag niet volgen,n

PRUTSEN MET MORFINE
=

LEIF heeft intussen vierhan-
derd Viaamse artsen opgeleid
inde corredte uitvoering van de
euthanasiewet. Volstaat datop
gen totaal van meer danvijfen-
twintigduizend Viaamse huis-
artsen en specialisten? Miat
als je het aan Sarnh Van Lasr
wraagt, huisarts in het Oost-
Vlaamse Horebeke en LEIF-
arts van het eerste uur. Eer-
der dit jaar trok ze in een open
brief aan de alarmbel: dat ze
vermuipt in de euthanasiezan-
wragen, "En dat is helans nog
niet veranderd,” zegt Van Laer.
‘Gemiddeld één per maand, ik
heb er weer twiee in mijn agen-
da staan, Heel wat huisartsen
maken zich er makkelijk van af:
‘U wilt euthanasie? Loop dan
maar naar de LEIF-arts om de
heek, die zal het wel oplessen,”
HUMO Hanteert u als LEIF-
arts zelf de spuit?
SarahVanLaeroDatis meestal
niet de bedoeling. Doorgeans
wordenwe dooreencollegaals
tweede arts aangezocht, zoaks

‘Hoe meer aandacht
voor euthanasie, hoe
meer vraag: datis
fundamenteel verkeerd’

Prof. dr. Benoit Beuselinck
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de euthanasiewet verphcht,
Dan speel je cok een onder-
steunende rol, want veel huis-
artsen hebben het nooit eerder
gedaan envoelen zich onzeker,
Op zich is het simpel, het komt
eropaan het product cormect te
doseren. Toch begrijp ik dieon-
zekerheid. De eerste keren heb
ik er zelf shecht van geslapen, in
mijn dromen zag ik hoe de ver-
doving mislukte en de patién-
ten weer wakker werden,

wAlle begrip dusvoor de -
fels, maar ik vind het vervelend
als ze me aan de vooravond
bellen: "Saraatje, wil jij het niet
doen? ik zie hetecht niet zitten,
Mog niet 2o lang geleden werd
ik door een famile opgetrom-
meld omdat de huisarts niet op
de euthanasieafspraak wasko-
men opdagen. lkbentoeninde
auto gesprongen, je kunt een
patiént op 2o'n momaent miet in
de steek laten, Zosets kan in fei-
te niet door de beugel. |k ben
bereid de spuit te zettenals een
collega het niet agnkan, maar ik
wal dat op voorhand weten. Een
euthanasie als tweede arts be-
geleiden vergt een heel andere
benadenng dan ze witvoeren.
Als uitvoerende arts wil ik cen
grondig contact metde patignt,
ik lnat me niet door &én bezoek
overtuigen. Cok datis een pijn-
punt in de euthanasiepraktijk,
Ik ben streng, ik heb al aamvra-
gen geweigerd, en bij psychisch
lijden ben ik extra voorzichtig,
Mazr er zijn LEIF-artsen die er
lizht over gaan en al na het eer-
ste bezoek hun handtekening
zotten, ik ken zelfs eon poychin-
terciie dat doet, Zoicts gaat na-
tuurligk snel rond.

#De waarheid is dat ieder-
een euthanasie kan krijgen, als
hij maar de weg naar de juiste
dokters vindt. Laatstwerdikals
tweede arts door een 43-jan-
ge vrouw met een psychiatri-
sche problematiek gevraagd.
Ik zei dat ik haar wilde terug-
zien, en dat ik haar behande-
lende psychiater zou bellen
en haar cuders en andere in-
timi wilde spreken. Ik heb die
vrouw et meer teruggezien,
en een maand later vernam ik
dat ze geéuthanaseerd was.
Daar hield ik toch een vies ge-
woel aan overs

HUMO In uw open brief
plaatste u ook al veaagte-
kens bij de uitbreiding van
de euthanasiewet. Hebt u
zich van kamp vergist?

Van Laer aHelemaal niet, an-
ders rouden die twee eutha-
nasieafspraken niet in mijn
agenda staan. Ik vind de eu-
thanasiewet nog altid fantas-
tisch en ook perfect uitvoer-
baar. Zwijg me van de pericde
vior 2002, toen wanhopige
collega’s aasnmodderden met
maorfine en zelfs insuline om
patiénten te euthanaseren.
De techniek is fel verbeterd,
en het staat vast dat de wet
heel wat zelfdodingen heeft
voorkomen. Maar inderdaad,
ik houd mijn hart vast vooreen
uitbreiding. Want wie zal die
minderjarigen moeten eutha-
naseren? De overbevrangde
LEIF-artsen, ook al zitten die
er niet om be springen. Een eu-
thanasse gaat je sowiesonaetin
j koude kleren zitten. Als het
dan ook nogom kinderengaat,
wordt het pas echt 2waar.s

ANDRECTISCHE DOCHTER
e

Dekans is groot dat de uitspra-
kenwvan dokter Van Laer straks
selectief worden aangehaald
opeuthanasiestop.be, deweb-
site van het gelijknamige plat-
form dat gedreven campagne
voert tegen de mogeljke wit-
breiding van de euthanasie-
wet. Behalve door tweeimams
eneen rabbijn wordt hetinitia-
tief gedragen door prominente
katholieken, artsen, academi-
i en religieuzen, De Levvense
encoloog Benoit Beuselinek,
éan van de gangmakers van
euthanasiestop.be, bleek be-
reid onze vragen te beant-
woorden.

HUMO Het verjnardagsfeest
van LEIF is wellicht

niet nan jullic besteed.
Behalve tegen de

mogelijke uitbreiding
ageran jullis ook tagen

de suthanasiewst zelf.

Iz dat meor dan tien

jnnr na datum geen
achterhoedegevecht?
Benoit Beuselinck aMee. Voor
een aantal artsen biijft ewtha-
nasieeen erg moeilijke daad. Er

zijn nog steeds artsen die zich
aan de eed van Hippocrates
willen houden, en die schrijft
neg altijd voor dat we ‘geen
dodelijke substanties zullen
toedienenaan onzepatiénten’.
O het lijden zo veel mogeligk
te verlichten, moeten we onze
kennis van palliatieve z2org ver-
diepen en patiénten desnoods
met palliatieve sedatie helpen.
Ikben niet alleen prncipieel te-
gen de wet, ik heb ook proble-
men met de slerdige controle
en deveel teruime toepassing.
De controle door de Federale
Evaluatiecommissie is een la-
chertje. Van de meer dan tien-
duizend tot dusver geregis-
treerde euthanasieprocedures
ward ermiet één aan het parket
overgemaakt, Zelfslouter sta-
tistisch kan dat niet kloppen.s
HUMO Voorstanders stallen
het zelfbeschikkingsrecht
wvan de pati#nt voorop.
Wat, behalve religisuze
argumenten, valt
daartegen in te brengen?
Beuselinck «\Veel. Een klassiek
filosofischadagium stelt dat de
vrijheid vande ene persoon op-
houdt waar de vrijheid van de
andere begint. Een mens feeft
miet alleen, maar als deel van
een gezin en van de maat-
schappij. De huidige wet geefi
echter geen inspraak aan de
familie, Binnenkort kun je als
ouder zells niets meer zeg-
gen wanneer je anorectische
puberdochter dood wil. Een
machtmerrie: de familie moet
beter beschermd worden.s
HUMO Bewijst de forse
stijging van het aantal
euthanasisannvragen niet
dat er een manatschappelijk
draagviak bestaat?
Beuselinck «Dat gt voor een
deel aan de media, Hoe meer
aandnchtvoor euthanasie, hoe
meer vraag. Ook dat is funda-
menteel verkeerd: het aanbod
credert devraag, terwijl dewet
oorspronkelijk bedoeld was
voor uitzonderningsgevallen, s
Een klassieke botsing van
katholieken en vrijzinnigen?
Allicht, maar zaterdag neemt
ook priester Paul Destrooper
et woord inde KVS. Destroo-
per, die mes aan de wieg van
het Levenseinde Expertisecen-
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trurn stond, is één van de vier
stafleden van LEIF. Hij staat er
invaor de persconlijke begelei-
dingvan patiéntenende oplei-
ding van morele consulenten.
De59-jarige Destrooper wasin
een vorig leven bij het aartsbis-
domverantwoordelijl voor het
ziekenhuispastoraal. "Ik loop
daar niet mee te koop, Veel
bezoekers bij LEIF vermoeden
zelfs niet dat ik pastoor ben. Ik
zie ook geen conflict met mijn
geloaf. In mijn ogenis de keu-
zevrijheid van de mens juist ei-
gen aan de schepping, ik zou
daar zelis een theologisch be-
toog over kunnen houden.”
HUMO Rome en de
Belgische bisschoppen
versordelen suthanasie.
Komt u vaak gelovigen
tegen die daarmes
waorstelenT
Paul Destrooper «De paus
heeft in 1868 ook anticoncep-
tiva verboden in Zipn encycliek
Humanae Vitae. Toch denk ik
niet dat veel Viaamse vrouwen
daarem de pil hebben gelaten.
Zois het ook met euthanasie;
pragmatisme regeert. [k weet
wel vaneen ziekenhuispastoor
die een patiént de ziekenzal-
ving weigerde omdat hij eu-
thanasie had gevraagd. Maar
dat zijn uitzonderingen, de
meeste pastoors staan dicht
genoeg bij de mensen om be-
grip op te brengen voor een
keuze die nooit lichtzinnig
wordt gemaakt. Hoe verder
van de praktijk, hoe makkelij-
ker hetiseuthanasie teveroor-
delen.w

Diie conclusie heeft ook Dirk
Verbessem getrokken uit de
euthanasie van zipn tweeling-
broers.
Verbessem «Ma de begrafe-
nis kwamen de tongen los in
Putte, Er was vooral begrip,
maar er kwamen ook enkele
negatieve reacties. 'Hoe kun
j& zoiets doen? Zo erg is dat
toch niet, blind warden?' Dat
is makkelijk gezegd, dacht ik
bij mezelf. Wie Mare en Eddy
wil veroordelen, most eerst in
hun schoenen gaan staan.s G

3

www.leifbe

4 OKTOBER 2013



	Humo - 10 jaar LEIF - 1 (10-10-13).pdf
	Humo - 10 jaar LEIF - 2 (10-10-13).pdf
	Humo - 10 jaar LEIF - 3 (10-10-13).pdf
	Humo - 10 jaar LEIF - 4 (10-10-13).pdf
	Humo - 10 jaar LEIF - 5 (10-10-13).pdf

