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Samen met je partner voor
euthanasie kiezen: mag dat zomaar?
“Ze hebben rustig van iedereen afscheid kunnen nemen en niemand
blijft alleen achter. Dat is mooi.” De Ieperse Urbain Dekeyser (90) en zijn
echtgenote Anne Marie Deryckere (87) kozen samen voor euthanasie.
Ze overleden hand in hand. Hoe uitzonderlijk is het dat koppels tegelijk
euthanasie laten uitvoeren? En mag dat zomaar? “Je kan niet zeggen:
mijn partner gaat dood, dan wil ik zelf niet verder leven”, legt professor
palliatieve geneeskunde Wim Distelmans (VUB) uit.

Eén van de andere gekende gevallen van gezamenlijke euthanasie dateert uit
2021. Jean De Crée (84), een gewezen directeur farmacologie bij Janssen
Pharmaceutica, en zijn vrouw Marleen (80), een plastisch kunstenaar, leden
beiden aan terminale kanker. Ze kregen op 22 oktober 2021 thuis in
Kampenhout euthanasie.

“Gezamenlijke euthanasie is geen uitzondering. Ik heb het zelf ook al begeleid”,
zegt professor Distelmans. “De procedure is heel duidelijk en beschouwt de
twee als afzonderlijke aanvragen. De partners worden individueel bekeken. Ze
moeten alle twee afzonderlijk voldoen aan de voorwaarden van de wet.”

Drie mogelijkheden
Euthanasie kan niet enkel aangevraagd worden door terminale patiënten. Ook
niet-terminaal zieken, zoals mensen die aan MS lijden, komen in aanmerking.
“België en Nederland zijn de enige landen waar niet-terminaal zieken
euthanasie kunnen krijgen. Er zijn drie mogelijkheden bij koppels die
euthanasie willen”, legt professor Distelmans uit. “Ofwel is een van de twee
terminaal, en de andere niet-terminaal. Ofwel zijn beide terminaal. De derde
mogelijkheid is dat beide niet-terminaal zijn”.
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Wie niet-terminaal is, moet na de aanvaar-
ding een maand wachten. Een terminale
patiënt moet dat niet. Om redenen van
menselijkheid zal de arts er dan voor
zorgen dat de euthanasie bij beiden
tegelijkertijd gebeurt
Professor palliatieve geneeskunde Wim Distelmans (VUB)

In het geval van het Ieperse koppel had Anne Marie pancreaskanker en nog
enkele maanden tot een jaar te leven. Urbain was niet-terminaal. “Wie niet-
terminaal is, moet na de aanvaarding van de aanvraag een maand wachten.
Een terminale patiënt moet niet wachten. In dat geval zal de arts die de
euthanasie begeleidt, om redenen van menselijkheid, ervoor zorgen dat de
euthanasie bij beiden tegelijkertijd gebeurt. De euthanasie wordt uitgevoerd
door twee artsen. In principe zijn dat de behandelende artsen, eventueel
samen met een collega.”

Volgens de wet
De Federale Controle- en Evaluatiecommissie - waarvan Distelmans voorzitter
is - gaat achteraf na of de euthanasie is uitgevoerd volgens de procedure
bepaald door de wet. “Wij beoordelen die zaken anoniem. Wij kennen dus niet
de namen van de artsen en de patiënten. Daarom weten wij niet altijd of het om
een gezamenlijke euthanasie gaat, omdat er twee afzonderlijke documenten
ingediend worden”, besluit professor Wim Distelmans.


