Na noodkreet voor nieuwe lever voor llias (26): chirurg
legt uit hoe orgaandonatie werkt. “Een hersendode patiént
is de ideale donor”

llias Mahyou (26)_vecht in het UZ Gent voor zijn leven en heeft met spoed
een vierde donorlever nodig. Zijn familie roept iedereen op om zich te

registreren als orgaandonor. Maar hoe werkt de zoektocht naar een
geschikt orgaan precies? En ben je in Belgié niet automatisch donor? Wij
vroegen het aan dr. Bart Bracke, transplantatiechirurg in het UZA. “Er is
geen limiet op het aantal levers dat één patiént mag ontvangen”, klinkt het.
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Voor de 26-jarige llias Mahyou uit Antwerpen dringt de tijd nadat zijn derde
levertransplantatie afgelopen mei mislukte door zware complicaties. Hij kampt al
sinds zijn vijftiende met onverklaarbaar leverfalen en vecht momenteel voor zijn
leven in het UZ Gent. Hoewel hij helemaal bovenaan de Europese wachtlijst staat,
is er voor zijn bloedgroep O+ nog steeds geen geschikte lever van een hersendode
donor gevonden. Zijn zus Sanae roept daarom iedereen op om zich te registreren
als orgaandonor, in de hoop alsnog een reddende engel voor haar broer te vinden.

Puntensysteem

Wanneer iemand met acuut leverfalen of een falende eerdere transplantatie in het
ziekenhuis belandt, tikt de klok genadeloos. Hoe snel er een nieuw orgaan
beschikbaar is, hangt af van een strikt Europees geregeld puntensysteem, dat
beheerd en gecoordineerd wordt door de organisatie Eurotransplant. “Wie op de
wachtlijst komt voor een nieuwe lever, krijgt een score toegewezen”, legt dr. Bart
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Bracke uit. “De meest kritiek zieke patiénten, van wie de lever heel slecht
functioneert, krijgen de meeste punten. Zij komen daardoor het hoogste op de
wachtlijst te staan en raken relatief snel aan een lever. Dat puntensysteem wordt
voor een groot deel bepaald door de zogenaamde MELD-score. Deze score wordt
wiskundig berekend op basis van verschillende parameters in het bloed, zoals de
leverfunctie, de bloedstolling, de mate van geelzucht en de nierfunctie.”
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llias Mahyou (26) heeft heel dringend een nieuwe lever nodig © RV

Toch zijn er ook uitzonderingen op die standaard bloedwaarden. In absolute
noodgevallen, zoals bij llias, waarbij een pas getransplanteerde lever plots niet
meer functioneert, treedt een noodprocedure in werking. “Als een patiént op heel
korte termijn een probleem heeft met die nieuwe lever, kan die het allerhoogste
aantal punten krijgen: een zogenaamde ‘High Urgency’. In dat geval schiet de
patiént onmiddellijk naar de top van de wachtlijst”, aldus Bracke. “Een harde limiet
op het aantal levers dat één patiént na elkaar mag ontvangen, is er in principe niet,



zolang een nieuwe transplantatie medisch nog haalbaar is en het probleem snel
genoeg optreedt.”

Moet je geregistreerd staan als donor?

De zus van llias roept mensen uitdrukkelijk op om zich te registreren als
orgaandonor. Dat klinkt voor velen misschien vreemd, aangezien we in Belgié de
wet van de veronderstelde toestemming kennen. “In de Belgische wetgeving is in
principe inderdaad iedereen donor”, bevestigt dr. Bracke. “Toch wordt er in de
praktijk bij een overlijden eerst in het nationale donorregister gekeken of de patiént
een expliciete weigering of goedkeuring heeft geregistreerd.”

Als het overlijden na het stopzetten van de machines te
lang op zich laat wachten, krijgen de organen te lang geen
zuurstof

Bart Bracke, Transplantatiechirurg aan het UZA

Is er op voorhand niets vastgelegd? Dan volgt er in de realiteit altijd een gesprek
met de nabestaanden. “De artsen zullen dat bij een overlijden steeds navragen bij
de familie. Als zij niet akkoord zijn met orgaandonatie en dat expliciet weigeren, dan
worden die organen uit ethische overwegingen en respect voor de nabestaanden
simpelweg niet gebruikt”, zegt Bracke. “Net daarom is het zo cruciaal om je
uitdrukkelijke wens zélf bij leven vast te leggen of die op z'n minst goed te
bespreken met je omgeving.”

Hersendood versus hartstilstand

Als er uiteindelijk organen vrijkomen, is de specifiecke medische toestand van de
donor doorslaggevend voor de kwaliteit ervan. “In principe is een hersendode
patiént de ideale donor”, legt Bracke uit. “Bij deze patiénten is de hersenfunctie
volledig uitgevallen, maar zij liggen nog wel aan de beademing, waardoor het hart
zuurstofrijk bloed blijft rondpompen. De organen blijven op die manier in optimale
conditie tot de artsen ze in de operatiezaal kunnen doorspoelen met
bewaarvloeistof en lokaal kunnen koelen.”

Maar soms is een patiént niet hersendood, maar wel uitzichtloos gewond na
bijvoorbeeld een zwaar trauma. In dat geval kan in samenspraak met de artsen en
de familie beslist worden om de levensondersteunende machines stop te zetten.
“Zodra het hart stopt met kloppen en er een verplichte wachttijd van vijf minuten is



verstreken, wordt de patiént doodverklaard door drie onafhankelijke artsen en pas
daarna kunnen de organen veiliggesteld worden. Hier schuilt wel een extra risico,
want als het overlijden na het stopzetten van de machines te lang op zich laat
wachten, krijgen de organen te lang geen zuurstof.”

Orgaandonatie in cijfers

Het afgelopen jaar sneuvelde het Belgische record voor
orgaantransplantaties. In totaal kregen 1.093 patiénten een nieuw orgaan.
545 transplantaties vonden in Vlaamse ziekenhuizen plaats. Ondanks deze
historisch hoge cijfers blijft de nood groot: eind vorig jaar stonden nog steeds
1.463 landgenoten op de wachtlijst voor een levensreddende ingreep.

De verdeling en donatie van organen stoppen overigens niet aan de
landsgrenzen. Belgié is aangesloten bij Eurotransplant, een overkoepelende
instantie die de uitwisseling en toewijzing van donororganen in goede banen
leidt. Binnen dit netwerk wordt nauw samengewerkt met zeven Europese
partnerlanden: onze buurlanden Nederland, Duitsland en Luxemburg,
aangevuld met Oostenrijk, Hongarije, Kroatié en Slovenié.



https://www.eurotransplant.org/

