
Bijna kwart van euthanasieën gebeurt bij niet-terminale
patiënten

Bijna een kwart van de euthanasieën in België gebeurt bij patiënten van wie
het overlijden niet op korte termijn wordt verwacht. Dat blijkt uit het
tweejaarlijkse verslag van de Federale Controle- en Evaluatiecommissie
Euthanasie (FCEE). In 2025 ging het om 1.117 euthanasieën, of 24,9
procent van het totaal, tegenover 23,4 procent in 2024.
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Ook deze patiënten lijden aan een ernstige en ongeneeslijke aandoening, zoals de
wet voorschrijft. Bij hen is polypathologie, een combinatie van meerdere chronische
en ongeneeslijke aandoeningen, veruit de belangrijkste reden voor euthanasie.
Neurologische aandoeningen volgen op afstand, terwijl kanker in deze groep
slechts een beperkte rol speelt.

Kanker blijft koploper
Over alle euthanasieën samen blijft kanker de belangrijkste onderliggende
aandoening, al daalt het aandeel licht. Polypathologie komt steeds vaker voor. Bij
terminale patiënten blijft kanker veruit de meest voorkomende aandoening.
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Het aantal geregistreerde euthanasieën blijft toenemen. De commissie ontving in
2025 4.487 registratiedocumenten, tegenover 3.991 een jaar eerder. De
euthanasieën in 2024 en 2025 waren samen goed voor 3,8 procent van alle
overlijdens in België.

De meeste patiënten waren ouder dan 70 jaar. Euthanasie bij minderjarigen bleef
uitzonderlijk: in beide jaren werd één geval geregistreerd.

Vertrouwde omgeving
De meeste euthanasieën vonden plaats in de vertrouwde omgeving van de patiënt,
meestal thuis of in een woonzorgcentrum. Ongeveer drie op de tien gebeurden in
een ziekenhuis.

Huisarts betrokken
Sinds de opheffing van de anonimiteit van de registratiedocumenten kan de
commissie beter nagaan welke artsen betrokken zijn. De huisarts speelt daarbij een
centrale rol: die doet meestal de aangifte én geeft het eerste verplichte advies.

In 2025 keurde de commissie de meeste dossiers meteen goed. Uiteindelijk werden
alle dossiers goedgekeurd en werd geen enkel dossier doorgestuurd naar het
gerecht.



In 72,4 procent van de dossiers was de huisarts de aangevende arts bij euthanasie. © dpa/picture alliance
via Getty I

Extra steun
De commissie registreerde ook 243 euthanasiepatiënten met een woonplaats in het
buitenland: 120 in 2024 en 123 in 2025. De meesten woonden in Frankrijk. Omdat
die gegevens pas sinds april 2024 beschikbaar zijn en betrekking hebben op de
woonplaats, niet op de plaats van overlijden, vraagt de commissie om ze voorzichtig
te interpreteren.

Tot slot vraagt de commissie extra administratieve ondersteuning, een verdere
uitbouw van het digitale aangiftesysteem, duidelijkere regels over wilsverklaringen
en meer opleiding en onderzoek rond beslissingen aan het levenseinde.


