
“Als iemand terminaal is, kan het al binnen één dag”: professor
over hoe Margriet Hermans (72) nog zelf voor haar levenseinde
kon kiezen

Margriet Hermans is op 72-jarige leeftijd overleden. Dat heeft haar dochter Celien
bekendgemaakt. De zangeres koos na een korte en zware strijd tegen een
aggressieve kanker voor euthanasie. Het blijft een van de meest delicate en
besproken thema’s in onze samenleving. Maar hoe verloopt zo’n loodzware
procedure nu concreet achter de schermen? VTM NIEUWS sprak met Wim
Distelmans, professor paliatieve geneeskunde over het traject.
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Wanneer bevindt een patiënt zich in de juiste juridische en medische situatie om te kiezen
voor een waardig levenseinde? Distelmans windt er geen doekjes om: de wet is streng,
maar biedt ook flexibiliteit wanneer de nood het hoogst is. Een patiënt moet de vraag
vrijwillig, herhaaldelijk en duurzaam stellen én dit schriftelijk bevestigen. "Dat mag op gelijk
welk stukje papier worden geschreven", aldus Distelmans.

Daarnaast moet er sprake zijn van een ernstige, ongeneeslijke aandoening en een
onbehandelbaar, ondraaglijk lijden. Dat lijden hoeft overigens niet louter fysiek te zijn.
Distelmans benadrukt dat ook psychisch lijden, zoals het loodzware besef dat je
ongeneeslijk ziek bent en sowieso zult overlijden, een doorslaggevende factor is.

Waar er normaal gezien een strikte bedenktijd geldt, valt die drempel weg als het einde
onafwendbaar is. “Bij wijze van spreken kan dat dezer dagen zelfs al binnen één dag.” De
wet vereist in dat geval nog steeds het advies van een tweede, onafhankelijke arts.
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