
Euthanasie-expert Wim Distelmans: “Slechts een handvol psychiaters wil advies geven bij euthanasie”
Hasselt - Bij een aanvraag voor euthanasie omwille van ondraaglijk psychisch lijden zijn in totaal drie artsen
betrokken, waaronder een onafhankelijk psychiater die een advies moet geven. Daar wringt vaak het schoentje.
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“Het is een feit dat er maar heel weinig psychiaters zijn, slechts een handvol in Vlaanderen, die bereid zijn om
gewoon na te kijken of een psychiatrische patiënt in aanmerking komt voor euthanasie”, zegt professor en
euthanasie-expert Wim Distelmans (VUB). “Door de zaak Tine Nys (waarbij drie artsen voor het hof van assisen
werden gebracht na het uitvoeren van euthanasie bij een psychiatrische patiënt, red.) is dat aantal nog eens
teruggedrongen en die zaak heeft tot op vandaag impact.”

LEES OOK. Niels wil euthanasie, maar moet nog een jaar wachten: “Ik heb het gevoel dat ik niet meer geholpen
kan worden”

Distelmans benadrukt wel dat het om een heel moeilijke problematiek gaat. “De wet zegt heel duidelijk dat de
psychiatrische patiënt die euthanasie aanvraagt, ongeneeslijk ziek moet zijn. Alle mogelijke behandelingen die
een redelijke kans op genezing geven, moeten dus uitgeprobeerd zijn. De patiënt moet ook openstaan voor die
behandelingen. Als de patiënt die behandelingen niet wil doen, is dat zijn goed recht. Maar dan heeft de arts ook
het recht om niet mee te gaan in het verhaal en niet in te gaan op de vraag voor euthanasie. De patiënt moet dan
vervolgens op zoek naar een nieuwe psychiater voor een advies en dat neemt opnieuw extra tijd in beslag.”
Vierentwintig gevallen
Dat alles maakt dat euthanasie omwille van ondraaglijk psychisch lijden uiterst zelden voorkomt. Dat blijkt ook uit
het meest recente euthanasierapport. “Van de 2.700 geregistreerde gevallen van euthanasie in België op jaarbasis
ging het in slechts 24 gevallen om psychisch lijden. Dat is minder dan één procent.” Of de leeftijd van de
psychiatrische patiënt een rol speelt? “Bij een psychiatrische patiënt die op 70-jarige leeftijd om euthanasie
vraagt, zal men misschien sneller geneigd zijn om een gunstig advies te geven. Maar iemand van 32 jaar heeft
nog een heel leven voor zich. Dan moet je toch uiterst voorzichtig zijn.”
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