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Meer doden door hitte

Door de tropische temperaturen is er een stijging van 10 tot 25% van het aantal sterfgevallen, zo stellen begrafenisondernemers en uitbaters van crematoria vast.
De hoge temperaturen zijn meestal geen rechtstreekse doodsoorzaak, maar kunnen het overlijden versnellen bij terminaal zieke patiënten.

Het Vlaams Agentschap voor Zorg en Gezondheid waarschuwt voor de hitte die gepaard gaat met hoge ozonconcentraties, die mogelijk de alarmdrempel kunnen overschrijden. Het agentschap raadt grote lichamelijke inspanningen buitenshuis af tussen 11 en 22 uur. 

Veel drinken is ook de boodschap, maar dan géén alcoholische en cafeïnehoudende dranken. Die verstoren de natuurlijke vochtregulatie van het lichaam.

