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Jenny Berghmans (87), de weduwe van acteur en komiek Gaston Berghmans, is zaterdag in intieme kring begra-
ven. Tien jaar na zijn overlijden koos Jenny voor euthanasie. Comedian Steven Goegebeur had vlak voor haar heen-
gaan nog contact met de echtgenote van Vlaanderens meest populaire komiek.

“Jenny was dankbaar voor haar
leven, maar miste Gaston”

STEFAN LAENEN

Steven Goegebeur kon er niet bij
zijn op het afscheid van Jenny
Berghmans zaterdagnamiddag
in Den Moor in Broechem
(Ranst). Al was dat aanvankelijk
wel de bedoeling. "Chantal (doch-
ter van Jenny en Gaston, red.) vroeg
me om het woord te nemen op
het afscheid. Maar ik moest een
huwelijk inzegenen en had een
try-out van mijn nieuwe show
Pechvogel. Dat huwelijk kon ik
maoeilijk afzeggen, dat zou Jenny
zeker begrijpen na een leven aan
de zijde van Vlaanderens strafste
komiek”, verzekert Steven.

“Ze vond hel jammer
dat we die koffie die
we gingen drinken,
niet meer zZijn gaan
drinken. En dat tekent
Jenny volledig.

Hel is een warme en
attente trouw”

STEVEN GOEGEBEUR
COMEDIAN EN VRIEND VAN JENNY

“Jenny Berghmans werd gebo-
ren op 5 december 1938 in Mort-
sel. Ze keek dankbaar terug op
haar leven, maar miste de voor-
bije jaren steeds meer familie en
vrienden die haar waren ontval-
len, enin het bijzonder haarecht-
genoot Gaston. Ze koos na een
weloverwogen beslissing en de
nodige medische gesprekken
voor euthanasie”, meldt de fami-
lie van Jenny in een persbericht.

“Toen 1Kk haar beslissing ver-
nam, sprak ik haar meteen een
lang tekstbericht in. Op dat mo-
ment lag bezoek al moeilijker,
want Jenny wilde begrijpelijk
haar resterende tijd doorbren-
gen met Chantal en haar familie.
Toch kreeg ik nog een persoon-

lijk antwoord op mijn bericht.
Daags voor haar heengaan ver-
jaarde ik, en stuurde ze mij ook
een bericht. Ze vond het jamnmer
dat we die koffie die we gingen
drinken, niet meer zijn gaan
drinken. En dat tekent Jenny vol-
ledig. Het is een warme en atten-
te vrouw.”

Hoorapparaat
Gaston Berghmans werd in 1926
geboren in Merksem. Hij groeide
uit tot een van de bekendste
Vlaamse acteurs en komieken,
envormde sinds 1972 samen met
Leo Martin het populaire duo
Gaston & Leo. Gaston overleed op
21 mei 2016. Na zijn dood ver-
huisde Jenny naar Oelegem,
waar ze in de buurt van haar
dochter en schoonzoon woonde.
Steven Goegebeur zag |enny
voor het laatst op de inhuldiging
van de Gaston Berghmansdreel
in Merksem. *Jenny was terecht
trots op haar man. Ze genoot van
de dreef, destrip en de vele eerbe-
tonen die Gaston postuum te
beurt vielen. Zelf vermeed ze lie-
ver de schijnwerpers. De eerste
keer dat ik Gaston ontmoette,
was hij al een flink eind in de 80.
Er was een behoorlijk leeftijds-
verschil tussen hem en Jenny. Ze
kwamen kijken in cc De Kern in
Wilrijk naar een voorstelling.
‘NWormaal doeng ik zoiets niet, dus
doe een beetje uw best, manne-
ke’, knipoogde Gaston wvooraf
naar mij. Na de wvoorstelling
kwam hij mij met Jenny opzoe-
kenin mijn kleedkamer. "Manne-
ke’, zei hij weer. *Da’s jaren gele-
den dat ik nog zo hard heb gela-
chen,” Waarop Jenny meteen
inpikte: ‘En dan heeft ‘em maar
de helft gehoord, want hij had
zijn hoorapparaat niet in.” Die
anekdote is exemplarisch voor
hun verstandhouding. Ze gingen
tegelijk speels en liefdevol met

elkaar om. Ze deden mij altijd
denken aan mijn eigen grootou-
ders. [kvierde met Gaston enkele
van zijn laatste verjaardagen, en
bezocht hen ook aan zee. Zo is

doorheende jaren een wederzijd-
se vriendschap ontstaan.”
Steven begrijpt de keuze voor
euthanasie van Jenny. “Ik heb
haar dat ook zo laten weten. "Lie-

Wim Distelmans: “Optelsom van kwalen kan ondraaglijk worden”

Jenny Berghmans, partner
van komiek Gaston Bergh-
mans, koos voor euthanasie.
“0Ook mensen met een
polypathologie kunnen
euthanasie laten uitvoeren”,
zegt Wim Distelmans,
professor in de palliatieve
eeneeskunde (VUB). Het is de
op één na belangrijkste

reden voor eunthanasie.
GREG VAN ROOSBROECK

In een speech tijdens de begrafe-
nis van Jenny Berghmans, afgelo-
pen zaterdag in Ranst, werd ge-
zegd dat het gemis van overlede-
nen, en zeker partner Gaston,
haar zwaar viel. Samen met de
lowalen en de schrik om in een
woonzorgeentrum te belanden,
was dat voldoende om na de nodi-

e medische gesprekken welover-
wogen voor euthanasie te kiezen,
Expert Wim Distelmans denkt
niet dat het hier gaat over on-
draaglijk psychisch lijden. “Net
als bij ondraaglijk fysiek lijden
moet er bij ondraaglijk psychisch
lijden een ernstige ongenceslijke
aandoening zijn om euthanasie te
laten uitvoeren. Zomaar willen
vertrekken omdat je het beu bent
- ook ‘levensmoe’ genoemd — ter-
wijl je eigenlijk niks mankeert, is
voor de wet niet voldoende.”
Euthanasie wegens ondraaglijk
psychisch lijden kan alleen als de
persoon wilsbekwaam is, on-
draaglijk lijdt, zich ineen medisch
uitzichtloze situatie bevindt én de
aanvraag meerdere keren heeft
gedaan, waarvan minstens een
keer schriftelijk. De procedure
kan alleen van start gaan als aan

die vier voorwaarden wordt vol-
daan.

Polypathologie
Wat hier volgens Distelmans mo-
gelijk wel voldoende was, is poly-
pathologie. Dat is het gelijktijdig
hebben van meerdere ernstige,
vaak chronische aandoeningen
bij één patiént, “Mensen kunnen
diverse kwalen ontwikkelen die
afzonderlijk van elkaar aanvaard-
baar zijn, maar waarvan de optel-
som een ernstige ongeneeslijke
aandoeningis. Alsiemand minder
goed ziet, én minder goed hoort,
én incontinent is, én hulp nodig
heeft bij het etenendrinken, isdat
ondraaghjk fysiek lijden. Soms zit
daar ook een psychisch lijden bij,
omdat de patiént die zaken niet
meer kan.”

Volgens Distelmans is polypa-

thologie de tweede belangrijkste
reden waarom mensen euthana-
sievragen,na kanker. In2025ging
het over 30 procent op een totaal
van 4.486 euthanasiegevallen.

"Als lemand terminaal is, moet
de arts die de euthanasie uitvoert
een tweede collega raadplegen
van LEIF (Het Levens Einde Informatie
Forum; red.). Als lemand niet ter-
minaalis, zoals in de meeste geval-
len van polypathologie het geval
15, moet een derde arts de uitvoe-
rende arts advies geven. Die derde
arts moet gespecialiseerd zijn in
de niet-terminale aandoening of
psychiater zijn. Bovendien moet
van de wetgever nog een maand
gewacht worden. Het kan immers
dat de aanvrager nog van gedach-
te verandert.”

Euthanasie wegens polypatho-
logie kan alleen in Belgié en Ne-

“Ze deden mij altijd
denken aan mijn
eigen grootouders.

[k vierde mel Gaston
enkele van zijn
laatste verjaardagen,
en bezocht hen

00k aan zee”

STEVEN GOEGEBEUR
COMEDIAN EN VRIEND VAN JENNY

ve Jenny’, heb ik gezegd. ‘Tk ben
verrast en tegelijk behoorlijk on-
der de voet van je beslissing,
maar ik sta er wel achter. Omdat
ik voor mezelf al hetzelfde voor-
nam.’ Jenny was altijd een opge-
wekte en vrolijke vrouw. De laat-
ste jaren leed ze aan ouderdoms-
kwaaltjes en ook het heengaan
van Gaston hakte erin. Ze wilde
niet eindigen in een rusthuis,
met alle respect voor de goede
zorgenaldaar. Ik stadaar hetzelf-
dein. ‘Jenny,ikgaje missen maar
nooit vergeten. Het doet mij
deugd dat gij straks Gaston terug
kuntvastpakken’, hebik haar ge-
zegd.”

“Tenny en Gaston zijn twee su-
permooie mensen, en ik spreeck
bewust niet in de verleden tijd
over hen. Het laatstewat ik tegen
haar zei was: 'Jenny, net als van
Gaston hou 1k enorm veel van je.
Je bent me heel dierbaar, meer
dan je waarschijnlijk beseft."”

derland. Vorig jaar vonden 2,7
procent meer gevallen plaats dan
in 2024. Euthanasie zit al jaren in
de lift. De 4.486 gevallen die uitge-
voerd werden in 2025 waren een
stijging van ruim 12 procent in
vergelijking met 2024. "Euthana-
sie 1s geen taboe meer”, aldus Dis-
telmans. “Het is bespreekbaarder
geworden. De euthanasiewet
raakt meer en meer bekend onder

de bevolking.”



