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EUTHANASIE VOOR MINDERJARIGEN

Professor palliatieve geneeskunde Wim Distelmans over tienjarig bestaan uitbreiding wet
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“Een kind moet besefien dat je
van de dood niet kan terugkomen”

De wet op euthanasie voor min-
derjarigen wordt tien jaar. Met de
wet is Belgié nog steeds één van
de enige landen waar fysiek ter-
minaal zieke minderjarigen deels
zelf kunnen beslissen over hun le-
venseinde. In tien jaar tijd maak-
ten vijf minderjarigen gebruik
van deze mogelijkheid. Volgens
professor palliatieve geneeskun-
de Wim Distelmans is er nog
steeds nood aan verbetering en
aan een uitbreiding van de wet.

“Wat men vooral
moet begrijpen is
dat onze
wetgeving stelt
dat de patiént er
zelf om moet
vragen. Dat
vergeel men nog
te vaak.”
Wim Distelmans
Professor

palliatieve A
geneeskunde
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Waarom is de uithreiding van de
euthanasiewet voor minderjarigen
er in 2013 gekomen?

Wim Distelmans: “Op lijden
staat geen leeftijd. Ook kinderen
kunnen ondraaglijk lijden. De
oorspronkelijke wet liet de keuze
voor levensbeéindiging toe voor
volwassenen die ondraaglijk lij-
den, maar kinderen niet. Er was
dus sprake van discriminatie. De
uitbreiding van de wet in 2013
heeft dat willen wegwerken.”
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Is er toen een minimumleeftijd be-
paald?

“Nee. In Nederland is dat wel het
geval. Daar is de minimumleeftijd
12 jaar. Het argument daarvoor is
dat kinderen moeten beseffen
waarover het gaat als ze hun le-
ven willen beéindigen. Een kind
moet beseffen dat je van een va-
kantiereis kan terugkomen, maar
van de dood niet. Het vermogen
om zoiets te beseffen ontwikkelt

zich rond de leeftijd van 12
jaar.”

Waarom is in ons
land geen leef-
tijdsdrempel
voorzien?
“Omdat de
mentale
leeftijd van
een kind
belang-
rijker is
dan de
fysieke
leeftijd.
Kinderen
die om-
wille van
hun onge-
neeslijke ziek-
te veel behan-
delingen heb-
ben ondergaan,
begrijpen

Volgens Wim Distelmans

is er nog altijd ruimte voor
uitbreiding en verbetering.
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doorgaans veel beter wat een be-
slissing over levensbeéindiging
inhoudt. Ze staan mentaal verder
dan leeftijdgenootjes.”

Zijn er dan andere voorwaarden?
“Minderjarigen die kiezen voor
euthanasie moeten volgens de
wet gescreend worden door een
psycholoog of een psychiater. Ze
moeten immers volledig wilsbe-
kwaam zijn. Euthanasie is voor
minderjarigen, in tegenstelling
tot voor volwassenen, alleen mo-
gelijk als ze terminaal fysiek ziek
zijn. Daarnaast moeten ook de
ouders hun goedkeuring geven.

Is dat de reden waarom er zo wei-
nig gebruik van gemaakt wordt?
“In tien jaar tijd waren er vijf ge-
vallen. Dat cijfer is in de eerste
plaats vrij laag omwille van de-
mografische oorzaken. In Belgié
sterven jaarlijks bij benadering
110.000 mensen. Amper duizend
daarvan zijn minderjarig. Er ster-
ven dus veel minder jonge men-
sen dan oude. Er zijn veel minder
ongeneeslijk zieke jongeren.”

U zegt dat minderjarigen alleen het
recht hebben op euthanasie als ze
fysiek ondraaglijk lijden en termi-
naal ziek zijn. Dat is strikter dan
bij volwassenen?

“Volwassenen hoeven niet in de
terminale fase van hun ziekte te
zijn om euthanasie te kunnen
krijgen. Een volwassene met
de ziekte van Parkinson

die nog enkele jaren zou

kunnen leven, heeft dus
de mogelijkheid zijn le-
ven te laten beéindigen.
Voor minderjarigen is
dit niet mogelijk en dat
vind ik discriminatie.
Dat zou aangepast
moeten worden,
maar bij het begin
van de huidige legis-
latuur liet CD&V in
het regeerakkoord op-

nemen dat er niet zou gesleuteld
worden aan wetten over ethische
zaken zoals euthanasie.

Wat zijn voor u de belangrijkste
strijdpunten?

“In de eerste plaats zou ik de dis-
criminaties willen weggewerkt
zien die ik eerder al aangaf: eu-
thanasie voor minderjarigen
moet ook mogelijk zijn bij patién-
ten die ondraaglijk psychisch lij-
den of die ongeneeslijk ziek maar
nog niet terminaal zijn. Daar-
naast is er ook de vraag wat je als
arts kan doen voor een pasgebo-
ren baby die geen enkele kans
heeft om uit te groeien tot een
volwaardig mens en ernstig fysiek
lijdt? In Nederland kan men het
leven van een baby in ernstige ge-
vallen beéindigen volgens wat
men de Groningenprotocollen
noemt. Artsen die in zulke geval-
len het leven van een baby beéin-
digen, geven zich vrijwillig aan bij
het parket maar worden niet ver-
volgd. Ook bij ons zouden we
kunnen nadenken over dergelijke
procedures.”

Tien jaar geleden noemde onder
andere CNN de Belgen babymoor-
denaars. Waarom is er zoveel onbe-
grip?

“Dat heeft te maken met de in-
terpretatie van het begrip eutha-
nasie. Wat men vooral moet be-
grijpen is dat onze wetgeving stelt
dat de patiént er zelf om moet
vragen. Het is de wil van de pati-
ent, maar dat vergeet men nog te
vaak.”

DAVID VAN TURNHOUT

@ Wie meer informatie wenst over
een waardig levenseinde kan contact
opnemen met LEIF (Levenseinde In-
formatie Forum) via leifbe of op de
leiflijn op het nummer 078 15 11 55.
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