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EUTHANASIE – Publicatie van de euthanasiecijfers in België voor 2025 
 
Brussel, 20 maart 2026 – De Federale Controle- en Evaluatiecommissie Euthanasie publiceert vandaag 
de cijfers omtrent de geregistreerde euthanasies in België in 2025. Deze gegevens zijn ook terug te 
vinden op de website van de Commissie, www.euthanasiecommissie.be, rubriek Publicaties. 
 
In 2025 ontving en onderzocht de Commissie 4486 registratiedocumenten. Dit is een stijging van 12,4% ten opzichte 
van 2024. Euthanasie vertegenwoordigde 4% van het aantal sterfgevallen in België in 2025, tegenover 3,6% in 
2024 (bron: StatBel, 26.02.26). 
 
Er werden 3.379 aangiften in het Nederlands opgesteld en 1.107 in het Frans. De toename van het aantal in het 
Frans opgestelde registratiedocumenten (16,6%) is proportioneel groter dan die van de in het Nederlands opgestelde 
documenten (11,1%). Desondanks blijft er een aanzienlijk verschil bestaan tussen aangiften in het Nederlands 
(75,3%) en die in het Frans (24,7%).  
 
De meeste patiënten die euthanasie ondergingen, waren ouder dan 70 jaar (73,7%), waarvan 45% ouder dan  
80 jaar. Euthanasie bij patiënten jonger dan 40 jaar blijft zeldzaam (1,4%). 
 
Er werd in 2025 één geval van euthanasie bij een minderjarige geregistreerd. Sinds de uitbreiding van de wet in 
2014 komt het totaal aantal geregistreerde gevallen bij minderjarigen hiermee op 7. 
 
Wat de plaatsen betreft waar euthanasies worden uitgevoerd, vindt de meerderheid nog steeds plaats in de 
thuisomgeving van de patiënt (in totaal 67,1% — de woning, inclusief serviceflats of assistentiewoningen, en 
woonzorgcentra samen). Dit bevestigt de trend dat patiënten in hun vertrouwde omgeving willen blijven. Het aandeel 
euthanasies in woonzorgcentra neemt licht toe (18,6%, wat 1 procentpunt meer is dan in 2024). Het percentage 
euthanasies in het ziekenhuis blijft stabiel (30,9%, waarvan 6,4% in palliatieve eenheden). Daarentegen is er een 
lichte daling te zien in het aantal euthanasies dat thuis wordt uitgevoerd (48,5%, tegenover 50,4% in 2024). 
 
De belangrijkste aandoeningen die tot euthanasie leidden, waren: 

• Kanker (49,9% van de gevallen) proportioneel afnemend (-4,2% ten opzichte van 2024). 
• Polypathologie (29,6%) – neemt proportioneel gezien nog steeds toe (stijging van 2,7% in vergelijking met 

2024) 
• Ernstige neurologische ziekten (8,2%) - stabiel 
• Ademhalingsaandoeningen aandoeningen (3,3%) en cardiovasculaire aandoeningen (2,4%) - stabiel 

 
Euthanasie voor psychiatrische aandoeningen (1,6%) en cognitieve stoornissen blijft zeldzaam (1,7%) ondanks een 
lichte stijging ten opzichte van 2024 (1,4%). 
 
In 75,1% van de gevallen werd het overlijden op korte termijn verwacht. Het aantal euthanasies bij patiënten van 
wie het overlijden niet op korte termijn werd verwacht, blijft echter toenemen (1117 gevallen in 2025 tegenover 
923 in 2024), voornamelijk bij patiënten met een polypathologie. 
 
Wat het lijden betreft: 

• 86% ervaarden zowel fysiek als psychisch lijden (tegenover 82,3% in 2024) 
• 12,1% enkel fysiek lijden (ten opzichte van 15,8% in 2024) 
• 1,9% uitsluitend psychisch lijden (zelfde verhouding als 2024) 

 
We benadrukken het belang om psychisch lijden niet te verwarren met een psychiatrische aandoening. Psychisch 
lijden kan ook het gevolg zijn van een fysieke aandoening, bijvoorbeeld bij kanker kan de pijn adequaat worden 
verlicht door behandelingen, maar het psychisch lijden dat samenhangt met het verlies van autonomie of 
waardigheid kan zeer aanwezig blijven. 
 
Thiopental (49,9%) en propofol (49,5%) zijn de twee meest gebruikte middelen, ondanks dat artsen soms melding 
maken van logistieke problemen met het gebruik van thiopental (verpakking in dozen van 10 doses tegen een hoge 
prijs en niet-terugbetaald). 
 
Huisartsen blijven de belangrijkste aanspreekpunten voor patiënten die euthanasie aanvragen en zijn de 
voornaamste uitvoerders van de procedure. 
 
Het aantal euthanasies op basis van een voorafgaande wilsverklaring is nog gedaald in vergelijking met 2024  
(6 in 2025 tegenover 9 gevallen in 2024 en 19 gevallen in 2023). 
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De Commissie benadrukt dat de ontvangen registratiedocumenten voldeden aan de essentiële wettelijke 
voorwaarden: 

• Vrijwillig, overwogen en herhaald verzoek zonder externe druk; 
• Ernstige en ongeneeslijke ziekte, waarbij de patiënt zich in een medisch uitzichtloze toestand bevindt; 
• Ondraaglijk aanhoudend en niet te lenigen lijden veroorzaakt door deze aandoening. 

 
Geen enkel registratiedocument werd doorgestuurd naar het parket. 
 
De gedetailleerde cijfers voor 2025 zijn hieronder beschikbaar en op de website van de Commissie, 
www.euthanasiecommissie.be, rubriek Publicaties. 
 
Voor meer informatie kan u contact opnemen met: 
 
NL  
• Wim Distelmans, prof. Palliatieve geneeskunde 

VUB 
+32 (0)475 67 14 51 
Willem.Distelmans@uzbrussel.be 

• Luc Proot, chirurg 
+32 (0)50 84 17 77 
+32 (0)474 31 75 56 
proot.luc@icloud.com 

FR 
• Jacqueline Herremans, advocaat 

+32 (0)2 738 02 80 
+32 (0)475 74 40 92 
jacqueline.herremans@llj.be 

• Dr. Didier GIET, prof.  
Université de Liège Huisarts 
+32 (0)4 382 15 18 
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EUTHANASIE – Gedetailleerde cijfers 2025 
 
Taal van de registratiedocumenten 
TOTAAL 4486 % 
Nederlands 3379 75,3 
Frans 1107 24,7 

 
Geslacht van de patiënten 
TOTAAL 4486 % 
Vrouwen 2343 52,2 
Mannen 2143 47,8 

 
Leeftijd van de patiënten 
TOTAAL 4486 % 
Jonger dan 18 jaar 1 0,0 
18-29 jaar 20 0,4 
30-39 jaar 40 0,9 
40-49 jaar 111 2,5 
50-59 jaar 249 5,6 
60-69 jaar 759 16,9 
70-79 jaar 1289 28,7 
80-89 jaar 1328 29,6 
90-99 jaar 662 14,8 
100 jaar en meer 27 0,6 

 
Plaats van uitvoering 
TOTAAL  4486 % 
Thuis (met inbegrip van of assistentiewoning of serviceflat) 2176 48,5 
Ziekenhuis incl. PE 1386 30,9 

Ziekenhuis 1101 24,5 
Palliatieve eenheid (PE) 285 6,4 

Woonzorgcentrum/Rusthuis 834 18,6 
Andere 90 2,0 

 
De aard van het verzoekschrift 
TOTAAL 4486 % 
Actueel verzoek 4480 99,9 
Voorafgaande wilsverklaring euthanasie 6 0,1 
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Aandoeningen  
De categorieën van de aandoeningen, alle termijn voor overlijden   
TOTAAL 4486 % 
Nieuwvormingen (kankers) 2237 49,9 
Polypathologie (combinatie van refractaire chronische aandoeningen) 1327 29,6 
Ziekten van zenuwstelsel 369 8,2 
Ziekten van ademhalingsstelsel  146 3,3 
Ziekten van hart- en vaatstelsel 107 2,4 
Cognitieve stoornissen (dementiële syndromen) 77 1,7 
Psychiatrische aandoeningen 74 1,6 
Ziekten van bot-spierstelsel en bindweefsel  50 1,1 
Ziekten van spijsverteringsstelsel 24 0,5 
Letsel, vergiftigingen en bepaalde andere gevolgen van uitwendige oorzaken 20 0,4 
Ziekten van urogenitaal stelsel 17 0,4 
Symptomen, afwijkende klinische bevindingen en laboratoriumuitslagen niet elders 
geclassificeerd  

10 0,2 

Bepaalde infectieziekten en parasitaire aandoeningen 8 0,2 
Aandoeningen van oog en adnexen  6 0,1 
Congenitale afwijkingen, misvormingen en chromosoomafwijkingen 4 0,1 
Ziekten van huid en subcutis 3 0,1 
Ziekten van bloed, bloedvormende organen en bepaalde aandoeningen die het immuunsysteem 
beïnvloeden 

2 0,0 

Aandoeningen van het oor en het mastoïd 2 0,0 
Bepaalde aandoeningen waarvan hun oorsprong in de perinatale periode 2 0,0 
Endocriene ziekten en voedings- en stofwisselingsstoornissen  1 0,0 

 
Te verwachten termijn van het overlijden 
TOTAAL 4486 % 
Binnen afzienbare termijn (Terminaal - Term.) 3369 75,1 
Niet binnen afzienbare termijn (Niet-terminaal - N-term.) 1117 24,9 
  Term  Term 
De categorieën van de aandoeningen TERM     

TOTAAL 3369 
%/33

69 
Nieuwvormingen (kankers) 2210 65,6 
Polypathologie (combinatie van refractaire chronische aandoeningen) 687 20,4 
Ziekten van zenuwstelsel 192 5,7 
Ziekten van ademhalingsstelsel  130 3,9 
Ziekten van hart- en vaatstelsel 71 2,1 
Ziekten van spijsverteringsstelsel 21 0,6 
Ziekten van urogenitaal stelsel 16 0,5 
Ziekten van bot-spierstelsel en bindweefsel 10 0,3 
Letsel, vergiftigingen en bepaalde andere gevolgen van uitwendige oorzaken 8 0,2 
Andere 24 0,7 

  
NIET 
Term 

NIET 
Term 

De categorieën van de aandoeningen NIET TERM     

TOTAAL 1117 
%/11

17 
Polypathologie (combinatie van refractaire chronische aandoeningen) 640 57,3 
Ziekten van zenuwstelsel 177 15,8 
Cognitieve stoornissen (dementiële syndromen) 70 6,3 
Psychiatrische aandoeningen Ziekten van hart- en vaatstelsel 70 6,3 
Ziekten van bot-spierstelsel en bindweefsel  40 3,6 
Ziekten van hart- en vaatstelsel 36 3,2 
Nieuwvormingen (kankers) 27 2,4 
Ziekten van ademhalingsstelsel 16 14 
Symptomen, afwijkende klinische bevindingen en laboratoriumuitslagen niet elders 
geclassificeerd 12 1,1 
Andere 29 2,6 
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Opgegeven lijden 
TOTAAL 4486 % 
Lijden, zowel fysiek als psychisch tegelijkertijd gerapporteerd 3858 86,0 
Enkel fysiek lijden gerapporteerd 545 12,1 
Enkel psychisch lijden (Zowel bij psychiatrische als somatische aandoeningen) * gerapporteerd 83 1,9 

 
Geraadpleegde artsen 
 
Hoedanigheid van de arts die verantwoordelijk is voor euthanasie*   

TOTAAL 4486  % 

Huisarts 3267 72,8 

Specialist 1213 27,0 

Psychiater 6 0,1 
   
Bijkomende opleiding gevolgd                                                                                        TOTAAL 

19,2% van de geconsulteerde artsen 
860 

% 
LEIF-EOL 356 7,9 
Palliatieve zorg  235 5,2 
LEIF/EOL + Palliatieve zorg  269 6,0 
Geen bijkomende opleiding 3626 80,8 
*gegevens beschikbaar sinds maart 2025 (aanpassing van het document) 
   
Hoedanigheid van de verplicht te raadplegen artsen   
Hoedanigheid van de eerste verplicht te raadplegen arts     
TOTAAL 4486 % 
Huisarts 2820 62,9 
Specialist 1541 34,4 
Psychiater 125 2,8 
   
Bijkomende opleiding gevolgd                                                                                        TOTAAL 

63,8% van de geconsulteerde artsen 
 

4486 % 
LEIF-EOL 1966 43,8 
Palliatieve zorg  389 8,7 
LEIF/EOL + Palliatieve zorg  505 11,3 
Geen bijkomende opleiding 1626 36,2 

 

Hoedanigheid van de tweede verplicht te raadplegen arts i.g.v. een niet-terminale 
patiënt     
TOTAAL 1117 %/1117 
Psychiater 487 43,6 
Specialist 361 33,2 
Huisarts 259 23,2 
   
Bijkomende opleiding gevolgd                                                                                        TOTAAL 

53,27% van de geconsulteerde artsen 
 

1117 % 
LEIF-EOL 530 47,4 
Palliatieve zorg  24 2,1 
LEIF/EOL + Palliatieve zorg  41 3,7 
Geen bijkomende opleiding 522 46,7 

 
Gebruikte middelen 
TOTAAL 4486 % 
Propofol+ spierrelaxans intraveneus  2220 49,5 
Thiopental + spierrelaxans intraveneus  1544 34,4 
Thiopental intraveneus Propofol 674 15,0 
Barbituraat per os (oraal) 19 0,4 
Morfine en/of anxiolyticum + spierrelaxans intraveneus 19 0,4 
Andere 10 0,2 
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Acties van de Commissie 
 TOTAAL 4486 % 

Aanvaarding tijdens de eerste zitting van de Commissie 
Er werd geen bijkomende informatie opgevraagd. 3840 85,6 

Aanvaarding tijdens de eerste zitting van de Commissie, maar verzoek om 
aanvullende informatie aan de arts om administratieve redenen 273 6,1 

Verzoek om ontbrekende administratieve gegevens (bijv. plaats van overlijden, 
RIZIV-nummer, etc.). 197 4,4 

Verzoek om ontbrekende administratieve gegevens en didactische opmerking (bijv. 
methode, termijn verzending…) 10 0,2 

Verzoek om ontbrekende administratieve gegevens en didactische opmerking over 
de manier waarop de rubrieken "procedure" en/of "essentiële voorwaarden" zijn 
ingevuld (bijv. beknopt antwoord, maar informatie aanwezig in de bijlagen of elders 
in het document). 

66 1,5 

Aanvaarding tijdens de eerste zitting van de Commissie, maar met een didactische 
opmerking aan de arts 235 5,2 

Formulier correct ingevuld, maar met een eenvoudige didactische opmerking (bijv. 
methode, verzendtermijn, ...). 180 4,0 

Didactische opmerking over de manier waarop de rubrieken "procedure" en/of 
"essentiële voorwaarden" zijn ingevuld (bijv. beknopt antwoord, maar informatie 
aanwezig in de bijlagen of elders in het formulier). 

55 1,2 

Verzoek om aanvullende informatie aan de arts voor verduidelijking van de 
gevolgde procedure of naleving van de essentiële voorwaarden* 138 3,1 

Verzoek om verduidelijking over de procedure en/of de essentiële voorwaarden 106 2,4 
Verzoek om verduidelijking over de procedure en/of de essentiële voorwaarden en 
eenvoudige didactische opmerking (bijv. methode, verzendtermijn, ...). 7 0,2 

Verzoek om verduidelijking over de procedure en/of de essentiële voorwaarden en 
verzoek om ontbrekende administratieve gegevens 20 0,4 

Verzoek om verduidelijking over de procedure en/of de essentiële voorwaarden, 
verzoek om ontbrekende administratieve gegevens en eenvoudige didactische 
opmerking (bijv. methode, verzendtermijn, ...). 

5 0,1 

* Alle dossiers waarvoor aanvullende informatie werd gevraagd, werden goedgekeurd tijdens de tweede of derde zitting van de 
Commissie na toelichting door de artsen. 
 
Plaats van residentie patiënt 

TOTAAL 4486 % 
Provincie Antwerpen 988 22,0 
Provincie Oost-Vlaanderen 743 16,6 
Provincie West-Vlaanderen 697 15,5 
Provincie Vlaams-Brabant 498 11,1 
Provincie Luik 368 8,2 
Provincie Limburg 316 7,0 
Brussels Hoofdstedelijk Gewest 244 5,4 
Provincie Henegouwen 211 4,7 
Provincie Waals-Brabant 141 3,1 
Provincie Namen 103 2,3 
Provincie Luxemburg 54 1,2 

   
Woonachtig in België 4363 97,3 
Woonachtig in het buitenland 123 2,7 
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Patiënten woonachtig in het buitenland 
 
TOTAAL 123 % 
Frankrijk 110 89,4 
Nederland 7 5,7 
Belg woonachtig in USA 1 0,8 
Belg woonachtig in Zwitserland 1 0,8 
Spanje 1 0,8 
Italië 1 0,8 
Rusland 1 0,8 
Thailand 1 0,8 
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