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Een kwart van de huisartsen denkt achteraf dat een ziekenhuisopname aan het

einde van het leven voorkomen had kunnen worden. In de laatste /
levensmaanden zijn benauwdheid, digestieve en cardiovasculaire problemen %
vaak reden voor een opname. Als er echter vooraf goede afspraken worden m c -
gemaakt, hoeft dit niet altijd te leiden tot een ziekenhuisopname. Dit blijkt uit
onderzoek van gezondheidswetenschapper en verpleegkundige Ria de Korte-
Verhoef. Zij promoveert 2 september bij VU medisch centrum.

Bekend is dat ruim de helft van de niet plotseling overleden patiénten in de laatste drie levensmaanden
wordt overgeplaatst van thuis naar het ziekenhuis. We weten echter dat de meeste Nederlanders het liefst
thuis willen blijven aan het levenseinde Ria de Korte-Verhoef onderzocht de vermijdbaarheid van

ziekenhuisopnames aan het einde van het leven. Op basis hiervan komt zij tot de volgende
aanbevelingen om een ziekenhuisopname te voorkomen:

Samen kiezen voao

- Markeer dat de dood nadert en maak een omslag in het denken over verder verloop ziekte
.- Denk na over de inrichting van de acute behandeling en zorg aan het levenseinde.
- Start anticiperende gesprekken en interventies voor het omgaan met te verwachte problemen.

- Zorg voor ‘totale’ begeleiding en monitoring van patiénten en familie gedurende het ziekteproces, dus
zowel somatische als psychisch.

- Regel continuiteit in zorg en behandeling thuis.

Toch blijft het moeilijk om ziekenhuisopname aan het levenseinde te voorkomen. Vanwege de
complexiteit van de situatie rondom de patiént: het onvoorspelbare ziektetraject, de veelal acute
problemen van somatische of psychosociale aard en de interactie tussen professionals kan
ziekenhuisopname toch nodig zijn.



