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Dovebroers
wildenniet
blindworden

Dedove tweelingMarcenEddy
Verbessemvroegenkreegeuthanasie.
Ooknogblindwerdondraaglijk.

Van onze correspondente
Leen Vervaeke

brussel Een Belgische eeneiige
tweeling is samen via euthanasie uit
het leven gestapt. De twee 45-jarige
mannenwarendoof enwerdengelei-
delijkblind,envreesdendatzevolledig
afhankelijk zouden worden van hun
ouders.Het isdeeerstekeerterwereld
dat eendubbele euthanasiewerduit-
gevoerdbijbroers.
MarcenEddyVerbessemwarenniet

terminaal, maar leden fysiek en psy-
chisch zwaar onderhun ziekte. Zewa-
ren doof vanaf de geboorte en deden
alles samen. Ze behaalden samen een
diplomaalsschoenmaker,werktensa-
men en deelden een appartement.
Maar toen ze door een erfelijke, onge-
neeslijke ziekte ook blind werden,
werdhun leefwereld steedskleiner.

‘De laatste twee jarenvanhun leven
wareneenhel’,zegteenbuurmaninde
Belgische krant Het Laatste Nieuws.
‘Soms zaten ze daarmaar (in hun ap-
partement).Zehoordennietsmeer,en
zagenhaast nietsmeer.Welke levens-
kwaliteit heb je dan nog? Je kan me-
kaarnog ‘voelen’endanhoudthetop.’
De Belgische euthanasiewetgeving,

die gebaseerd is op de Nederlandse,
laat euthanasie toe als er sprake is van
ondraaglijk fysiek of psychisch lijden
en als de patiënt zijn doodswens zelf
kenbaarmaakt. Bij niet-terminale pa-
tiënten wordt de aanvraag door drie
artsen beoordeeld. Volgens dokter

WimDistelmans vanhetULteam (Uit-
klaringLevenseindevragen),diedeeu-
thanasie van de broers begeleidde,
werdaanalle voorwaardenvoldaan.
‘Er is veel aandacht voorhet feit dat

dit een eeneiige tweeling is,maar ook
als zij apart voormehaddengestaan,
waren zij in aanmerking gekomen
vooreuthanasie’,aldusDistelmans. ‘Ze
hoorden nietsmeer en het licht ging
uit. Op zich is dat al vreselijk, ook zon-
derdegevolgenvoorhunintermense-
lijke relatie.’
Niet iedereenishetmetdieinterpre-

tatie eens. Het eerste ziekenhuiswaar
debroersomeuthanasievroegen,wei-
gerde op de aanvraag in te gaan. ‘Als
elkeblindeof elkedovezichmaglaten
euthanaseren,zijnwevervanhuis’, al-
dus een ziekenhuiswoordvoerder in
Het LaatsteNieuws. ‘Ik geloof nooit dat
ditwaswatdewetgeverbedoeldemet
‘ondraaglijk lijden’.’
Belgiëheeftsinds2002eeneuthana-

siewetgevingdiegrotendeelsovereen-
komt met de Nederlandse regeling.
Maar omdat veel artsenhuiverachtig
staan ten opzichte van euthanasie,
vooralbijniet-terminaleenpsychiatri-
sche patiënten, richtte Wim Distel-
mans eind 2011 het ULteam op. Dit
teamvan artsen helpt patiëntenhun
zelfbeschikkingsrechtuit teoefenen.
In 2011 werden in België 1133 eutha-

nasiegevallen geregistreerd, ietsmin-
derdan2procentvanhettotaleaantal
sterfgevallen. IntegenstellingtotinNe-
derlandiseuthanasieinBelgiëniettoe-

gestaanvoordementerendepatiënten
enminderjarigen,alwordtdaaroverin
deBelgischepolitiekgediscussieerd.
Anderzijds ishet inBelgiëmakkelij-

ker omeuthanasie te krijgen opbasis
vanpsychiatrischeproblemen.Terwijl
dit inNederlandzeldenvoorkomt,ge-
beurt het in België dertig tot veertig
keerperjaar.HetULteambegeleidtook

Nederlandsepatiëntenwier aanvraag
inNederland is afgewezen.

Een dubbele euthanasie werd nog
nooiteerderbijbroerstoegepastmaar
wel bij bejaarde echtparen. ‘Vaak gaat
het om hoogbejaarden die al vijftig,
zestig jaar samenleven’, zegtMarcCo-
syns, huisarts en docent palliatieve
zorg aandeUniversiteit vanGent, die

het zelf al vier keermeemaakte. ‘Inbe-
paaldegevallenissamenstervendebe-
steoptie.’

De broers Verbessem lietenhuneu-
thanasieop14decemberuitvoeren,en
werdensamenbegraven, intweeiden-
tieke urnen onder één grafsteen. Vol-
genshunhuisartsverliephetafscheid
‘heelmooiensereen’.

Het graf van de tweeling Marc en Eddy Verbessem in het Belgische Putte. Foto Pieter-Jan Vanstockstraeten

In Nederland is euthanasie op
grond van geestelijk lijden net als
in België mogelijk, al zijn slechts
weinig artsen hiertoe bereid. Het
aantal Nederlandse patiënten dat
euthanasie krijgt bij ondraaglijk
en uitzichtloos geestelijk lijden,
steeg in 2011 van 2 naar 13. Onder
de patiënten was een vrouw die al

dertig jaar anorexia had. Een an-
dere vrouw leed ondraaglijk onder
de dood van haar man. Uit onder-
zoek blijkt dat veel
Nederlanders – onterecht – den-
ken dat euthanasie alleen kan bij
lichamelijk ondraaglijk en uitzicht-
loos lijden. Ook een deel van de
artsen heeft dit idee.

Ook in Nederland euthanasie bij geestelijk lijdenHet eerste ziekenhuis
waar de broers om
euthanasie vroegen,
weigerde ophun
aanvraag in te gaan

kwalificeerdehetals ‘rotten’ en in
TheDaily Telegraph schreefMark
HudsondatalsKimJong-unzo
wasgeportretteerd, ‘wemetz’nal-
lendewansmaakvanbuiten-
landsedespotenzoudenhebben
bespot’.De teneurwasdathet
kunstwerkdeeddenkenaanOs-
carWilde’sPictureofDorianGray
waarinnietdehoofdpersoon,
maardiensportretverjaart.

Het schilderijheeft voordeop-
merkelijke situatiegezorgddat
kunstcritici enstervelingende-
zelfdemeningzijn toegedaan. ‘De
ogenzijnzodoods,’ beweertde47-
jarige interieurontwerpsterHe-
lenBensonuitHarrogate,diemet
eenvriendineenweekendje in
Londen is, ‘enzeziet er zo stijfjes
uit.’Nadat zeeenkiekjevanhet
schilderijheeft verstuurdnaar
eenkennis, loopt ze inderichting
vanNicolaPhilipps’portretvande
prinsenWilliamenHarry. ‘Kijk,
dit schilderij is veel spontaneron-
dankshet feitdat zeallebei een
uniformdragen.’

PortretschilderSueEdwards

heeft eveneensmoeitemetde
ogen. ‘Hetprobleemisdat zemet
haarmond lacht,maarhaarogen
nietmeetwinkelen.Het schilde-
renvaneen lachendpersoon is
verdomdmoeilijk. FransHalskon
het,denkaanDe lachendecavalier,
maarEmsleyniet. Endan isook
noghetgezichtaanbeidekanten
belicht, zodatergeenschaduwis
omhet teaccentueren.Waaromis
JuneMendozanietgevraagd,die
zo’n schitterendportretvande
QueenMotherheeftgemaakt?’

DeborahPoweruitZuid-Londen
voegtereenanderbezwaaraan
toe. ‘Ik ziedeverfniet.Het is veel
tegladjes.’Haarechtgenoot Ju-
lian,wiensvader in 1939hetboek
TheRoyal Ladiesof theNether-
lands:QueenWilhelminaandPrin-
cess Julianaheeftgeschreven,
noemtheteen ‘mistig’portret. ‘
Hetgrootstemanco isdathijhaar
essentienietheeftwetentevan-
gen,’ oordeelthij. ‘Weet jehoe
haaropaPhilipzouhebbengerea-
geerd?Methandvoordemond:
‘Fuckingawful.’
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