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VOORAAN

Tevroeggaanof jarenlang wegkwĳnen:
bĳ dementie ishet einde ingewikkeld
Het vroegtĳdig overlĳden vaneenvĳftiger met jongdementie wakkert het debatopnieuw aan:
moet ook iemanddie zĳn wil niet kan uiten euthanasiekunnenkrĳgen?Niet alleenpolitici
worstelen daarmee.‘Mensendenken: ik schrĳf het op endedokter doet het.Maarzosimpel is het niet.’

‘A lsje dit leest,kan jeme
alleen nog op tv zien.’Zo
begint deopen brief van
LodeDeconinck. De53-
jarige man isbekend
vanhet VRT-programma

‘Restaurantmisverstand’,waarin hĳ en
anderemensenmet jongdementie een
tĳdelĳk restaurantrunnen.Maareenhalf
jaar nadeopnamesblĳkt Deconincker
niet meer tezĳn: op 10februari kooshĳ
voor euthanasie.

‘Ik wasgraagnog wat langer blĳven
leven’,schreefhĳ kort daarvoor. ‘Maardan
zou ik misschienop eenbepaaldmoment
niet meer zelf hebben mogen beslissen
overmĳn levenseinde.’

Deconinckpleit in zĳn brief voor een
herziening vande euthanasiewetgeving.
Die bevatvolgenshem te veelbeperkingen
voor deruim 200.000mensenmet dementie
in onsland. Zĳ kunnen alleen eenverzoek
tot euthanasiedoen alsze wilsbekwaam
zĳn. Maarwilsbekwaamheid isbĳ dementie
niet eenduidig: het vermogenom zelf be-
slissingente nemen,neemt geleidelĳk af.
Deconinck zagdaardoor maar tweeopties:
‘Tesnelafscheidnemen of het risico lopen
om jarenlangwegtekwĳnen terwĳl mĳn
brein verder afsterft.’

In België kan euthanasie alleen alseen
patiënt ondraaglĳk lĳdt door eenonge-
neeslĳkeaandoening.Hĳ of zĳ moet er
zelf,vrĳwillig enherhaaldelĳk om vragen
enop dat moment enbĳ deuitvoering
wilsbekwaamzĳn. Bĳ eenterminaal zieke
patiënt moet debehandelendeartsadvies
inwinnen bĳ eencollega.Alser sprakeis
vanpsychiatrische aandoeningen, gelden
nog strengereprocedures.

Topje vandeĳsberg
In 2025maakten 76Belgenmet dementie
dezelfde keuzealsDeconinck. Dat isiets
meerdan het jaar voordien, maarook het
aantal gevallen vaneuthanasie steegvorig
jaar (tot 4.486).Expertsmenen dat die 76
‘het topje vande ĳsberg’ vormen. Eenveel-
voud zou eeneuthanasieverzoekhebben,
maar dat zouniet uitgevoerd raken.

‘Dat kan omdat zehun mening herzien
hebben,maar ook omdat zeschuivenmet
de timing. Patiëntenhebben vaakschrik om
goedemaanden of jaren temissenenstellen
debeslissingalmaar uit. Zo riskeren zeop het
punt tekomen waaropzehun wil niet meer
zelf kunnen uiten’, zegtprofessorpalliatieve
geneeskundeWim Distelmans(VUB). Hĳ
pleit ervoor euthanasieuit tebreiden naar
elkevorm van ‘verworvenwilsonbekwaam-
heid’ - ook alsdie het gevolg isvan een
beroerteof eenhersentumor.

Wat dementiebetreft, creëertook de
‘wilsverklaring euthanasie’verwarring.
Dat document kan elkevolwasseneop-
stellen zodateuthanasiekan plaatsvinden
alsje op ‘onomkeerbare wĳze’ het bewust-
zĳn verliest.Maar dat geldt specifiek voor
wie in comabelandt, niet voor dementie.

Uit cĳfersdieDeTĳd opvroegbĳ defederale
overheidsdienstVolksgezondheidblĳkt dat
in de afgelopenvĳf jaar bĳna 77.000Belgen
zo’n verklaring euthanasielieten registreren.
Maardie leidt zelden tot eenuitgevoerde
euthanasie: in 2025waren er zesgevallen.

Hongerdood
Deenige anderemanier waarop mensen
met dementieinspraak kunnen krĳgen in
hun levenseinde,isvia eennegatievewils-
verklaring. Daarin kunnen zeaangevendat
zebepaaldeonderzoeken of behandelingen
niet meer willen alsze er niet zelf over
kunnen beslissen.Denkaanhet krĳgen
vanmedicatie,maar ook aanhet kunst-
matig toedienen vanvoeding of vocht.
‘Kiezenvoor dehongerdood isduswel
toegestaan’,leidt Deconinck daaruit af.

Hĳ islang niet deenigedie vraagtom
het levenseindebĳ dementie ‘menswaar-
diger’ te maken.Eenpetitie, gekoppeld
aanzĳn open brief engericht aande
federaleregering, isal bĳna 30.000 keer
ondertekend. Ook in de afgelopenjaren
warener al zulke initiatieven.

‘Demaatschappelĳke roep om een
hervorming wordt almaar groter’,zegt
socioloog enonderzoekermet specialisatie
levenseindeKenneth Chambaere(UGent).
Niet alleenhet toenemendaantal diagnoses
vandementie enverhalen in demedia als
dat vanDeconinckhebbendaartoebĳ-
gedragen. Erspeelt volgensChambaere
ook eengeneratie-eff ect.‘Demensen die

Op politiek
vlak beweegt
weinig. CD&V-
minister
Annelies
Verlinden
‘is in the lead’,
maar kwam
voorlopig niet
verder dan
een principe-
nota en een
studiedag.

Wie een verzoek tot euthanasie indient, moet wilsbekwaam zĳn.Maar bĳ dementie is dat begrip niet eenduidig. © GETTY IMAGES
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nu risico lopen op dit soort aandoeningen,
maken deeluit vandebabyboomgeneratie.
Diezĳn vakermondiger en individualisti-
scherenook meerbezigmet autonomie
dan de generatiesvoor hen.’

Politiek verandert erevenwelweinig.
Deuitbreiding vandeeuthanasiewetmag
dan voor het eerstin eenfederaal regeer-
akkoord staan,het iszeer twĳfelachtig of
er eendoorbraak komt. Deregering-De
Weverblĳft vooralsnog vandeethisch
gevoelige thema’salsabortusen draag-
moederschapmaar dusook euthanasieaf.

Eenrondvraag leert dat iedereenin de
richting vanCD&Vkĳkt. Minister vanJustitie
AnneliesVerlinden (CD&V) ‘is in thelead ’,
stellen demeerderheidspartĳen, maar veel
meer dan eenprincipenota eneenstudie-
dag kondigde zevooralsnog niet aan.‘U
laat zich in slaapwiegen’,zeiKamerlid
Irina DeKnop (Anders)donderdag tegen
minister vanVolksgezondheid FrankVan-
denbroucke(Vooruit), dieeen uitbreiding
wel genegen is.

Terughoudende artsen
DeKnop kwam twee jaargeleden - toen
haarpartĳ nog niet in deoppositiezat -
met eenwetsvoorstelom dewilsverklaring
voor euthanasieook te laten gelden
voor wiedoor dementie wilsonbekwaam
wordt. Maar isdat de bestepiste?En
hoe moet zoietsdan preciesgeregeld
worden? Daaroverzĳn nog veelvragen.

Opgood practicesleunen ismoeilĳk.

MOBILITEIT

Ruzie in Brusselse
regering over
lage-emissiezone
In de Brusselseregering is gisteren
eenopenlĳk conflict losgebarsten
over de lage-emissiezone (LEZ),die
voertuigen met eente vervuilende
diesel-of benzinemotor aanbanden
legt. Volgensminister vanFinanciën
Dirk DeSmedt(Anders) zullen van-
af 1april geenboetesworden uitge-
schrevenvoor devoertuigen (diesels
met een euro 5-motor en euro 2-
benzinewagens)die normaal vanaf
dan de LEZniet binnen mogen.
Volgensminister vanMobiliteit Elke
Vanden Brandt (Groen)worden de
boeteswel degelĳk geïnd.

GEZONDHEID

Gennezlaat
schermgebruik
onderzoeken
Vlaamsminister vanWelzĳn Caro-
line Gennez(Vooruit) laat onder-
zoeken hoe problematisch over-
matig schermgebruik is en welke
mechanismen schermgebruikers
verslaafdkunnen maken.Dat meldde
zegisteren in de nasleepvande ver-
oordeling vanMetaenGooglein de
AmerikaansestaatCalifornië. Insta-
gram enYouTubezĳn verantwoor-
delĳk voor het aanwakkerenvande
depressievan eenAmerikaansetiener,
luiddehet oordeel vaneenrechtbank
eerderdezeweek.Het vonniswordt
gezien alseenprecedent.

KLIMAAT

Deklimaatactivist Wouter Mouton
isdoor de onderzoeksrechter
aangehoudenop verdenking
vankwaadwillige belemmering
vanhet verkeerenopzettelĳke
slagenen verwondingen. Een
actievanMouton tĳdensde
Rondevan Bruggemondde
woensdaguit in eenvalpartĳ.
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VBOpleit voor uitstel
Europeseregels
loontransparantie
DeZweedseregering zei gisteren dat
zedeEuropeserichtlĳn over loon-
transparantie niet zal omzetten in
nationaal recht ende onderhande-
lingen overderegelswil heropenen.
Het Verbond van Belgische Onder-
nemingen roept defederaleregering
op dat voorbeeld tevolgen.

Daarmeevoert debedrĳfswereld
dedruk tegenderichtlĳn,diein juni
ingaat, weerop.Ook in de aanloop
naardeindustrietop vanAntwerpen
en de informele Europesetop van
Alden Biesenin februari drong het
VBOer al op aandat de pauzeknop

wordt ingeduwd voor alle regel-
gevingdiedeadministratievelasten
voor bedrĳven verhogen.

Delogica isdat het tĳd zalkosten
om deproblemen vandeindustriein
Europa,zoalsdureenergie, ten gron-
deaan tepakken.Daarom zĳn maat-
regelennodig die op korte termĳn
wat ademruimtegeven.‘Stoptheclock ’,
klonk het ook albĳ deEuropesewerk-
geverskoepel BusinessEurope.

DeZweedseregering vindt dat de
richtlĳn gendergelĳkheidniet zal
bevorderenomdat zeadministratief
te zwaarisvoor bedrĳven.

Nederland iseen van deweinige landen ter
wereld waareuthanasiebĳ vergevorderde
dementie istoegestaan. Dewet zit er anders
in elkaar dan bĳ ons,maardeNederlanders
werken ook met eenwilsverklaring. ‘Al is
dat document alleenniet voldoende,er
moet ook sprakezĳn van lĳden dat verlicht
moet’, zegt Hansvan Delden, professor
medischeethiek aanhet Universitair
MedischCentrum Utrecht. Dat laatsteligt
in depraktĳk moeilĳk. ‘Eenartskan bĳ
iemand terechtkomen die jaren geleden
eenwilsverklaring opstelde,maar intussen
in eenverpleeghuiszit, vaakapathisch is,
maar ook blĳ wordt vaneengroeps-
activiteit of dessert.In dat gevalkan je
niet zomaar eeneuthanasieuitvoeren.’

Euthanasiebĳ vergevorderdedementie
gebeurt bĳ onzenoorderburen zelden
- eenhandvol keerper jaar.Dat heeft ook
temakenmet de terughoudenheid van
artsen. ‘Die isveel groter dan die van
juristen. Die laatstenvinden dat je een
dementerendepatiënt, die zichvlak voor
deuitvoering tegeneuthanasiekeert, zelfs
eenkalmerend middel mag geven.Maar
demeesteartsenzĳn helemaal niet bereid
om zoietste doen’,aldusVan Delden, die
vindt dat het debatmet teweinig nuance
wordt gevoerd.‘Mensendenken: ik schrĳf
mĳn euthanasiewensop endedokter doet
het wel.Maarzo simpel ishet niet.’

‘Raadvan getrouwen’
Dat erkent ook dementiespecialist
SebastiaanEngelborghs (VUB enUZ
Brussel),die zegt dat deBelgischewet
‘het zelfbeschikkingsrecht in dewegstaat’.
Hĳ voegteraantoedat het moeilĳk blĳft
om wilsbekwaamheid vastte stellen,want
daarvoor bestaatgeenobjectief of sluitend
instrument. ‘Jekunt je alleen baserenop
gesprekkenmet de patiënt. Daar isan sich
nietsmismee alsje eenpatiënt goed kent
omdat je hem of haaral jaren nauw op-
volgt. Maarhet isveel moeilĳker alseen
patiënt nieuw is.’

Hĳ ziet eenoplossing in eenveelpre-
ciezerewilsverklaring. Daarin zoumoeten
staanaanwelke voorwaarden voldaan
moet zĳn om overtekunnen gaantot
euthanasiemaar ook wat moet gebeuren
alsiemand zich verzetof ergelukkig uit-
ziet. ‘Idealiter wordt eenarts,samenmet
denaasten,bĳ het opstellen vanzo’n
document betrokken.’

Deconinck zat op eengelĳkaardige
piste.Hĳ pleitte voor ‘eenraad vange-
trouwen’: drie mensendie aangeduid
worden door depatiënt met dementie
en eenarts.Zĳ zouden moeten beslissen
overhet juiste moment.

Of die input ietsverandert, valt af te
wachten.VanDelden vindt het raadzaam
om in tussentĳd eenander perspectiefte
behouden. ‘Wemogen niet doen alsofhet
levenmet dementienauwelĳkskwaliteit
kan hebben.Datmag voor sommige
mensendanwel zozĳn, het lĳkt me
goedom ook aaneenmeer dementie-
vriendelĳke maatschappĳ tewerken.’

We mogen
niet doen
alsof het leven
met dementie
nauwelijks
kwaliteit
kan hebben.
Voor sommige
mensen is dat
zo, maar het
lijkt me ook
goed om aan
een meer
dementie-
vriendelijke
maatschappij
te werken.

Hans van Delden
Professor
medische
ethiek in Utrecht

Bart De Wever
moet de verhoging
van de vliegtaks
onmiddellĳk herzien.
Juli is te laat.
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