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VA N  O N Z E  R E DACT EU R

WOUTER WOUSSEN
BRUSSEL Dat oude mannen

vaker zelfmoord plegen dan jonge
vrouwen wisten we al. Dat Neder-
landers er minder vaak dan Bel-
gen zelf een einde aan maken,
ook. Maar voor het eerst weten we
ook waar in Vlaanderen zelfdo-
ding het meest voorkomt: op het
platteland.
Het idee dat zelfdoding niet al-
leen te maken heeft met individu-
ele factoren, zoals leeftijd en ge-
slacht, maar ook met de gemeen-
schap waarin iemand leeft, is niet
nieuw. Sociologen waren het er
lang over eens dat anonieme,
drukke grootsteden een betere
suïcidale voedingsbodem zijn
dan de landelijke rust van het ka-
tholieke platteland, met zijn
hecht familie- en gemeenschaps-
leven. Fout, stellen de onderzoe-
kers Marc Hooghe en Bram Van-
houtte van de KU Leuven vast.
Verouderde plattelandsgemeen-
ten, waar meer mensen alleen wo-
nen, vertonen hogere zelfdo-
dingscijfers dan de rijke, jonge
randgemeenten rond Antwerpen
of Brussel. Niet alleen doordat er

in die gemeenten meer mensen
zijn met een zelfdodingsrisico, en
dus meer zelfdodingen, maar ook
doordat de omgeving zelf, een
verouderde gemeente, het risico
versterkt. Eenzame bejaarden
blijken minder eenzaam in een
buurt met veel jonge gezinnen.
Een laag inkomen heeft een ge-
lijkaardig effect: niet alleen ple-

gen arme mensen sneller zelf-
moord, arme mensen in arme ge-
meenten doen het nog vaker. Vol-
gens Hooghe kan een goed
preventiebeleid daar beter reke-
ning mee houden: ‘Er bestaan nu
al maatregelen om bijvoorbeeld

jonge gezinnen naar steden te ha-
len. Gemeenten met een hoger
zelfdodingsrisico kunnen dat
evengoed.’
Een opvallende vaststelling van
de onderzoekers is de positieve
invloed van een grote bevolkings-
dichtheid, die de rooskleurige
statistieken van de randgemeen-
ten verklaart. Waar mensen dicht
bij elkaar wonen, komt zelfdo-
ding minder voor, behalve dan in
de meeste steden zelf, waar dat ef-
fect tenietgedaan wordt door zo-
wat alle andere negatieve facto-
ren tegelijk: een laag gemiddeld
inkomen, veel werkloosheid, veel
ouderen.
Grieke Forceville, directrice van
het Centrum ter Preventie van
Zelfdoding, is geïntrigeerd door
de nieuwe gegevens, maar geloof-
de al lang niet meer in de rustieke
idylle van het platteland. ‘Vooral
landbouwers zijn om verschillen-
de redenen een risicogroep: ze le-
ven vaak geïsoleerd, hebben een
ruime keuze aan middelen om
hun leven te beëindigen en zijn
zelden erg hulpzoekend. Een boer
met psychische problemen stapt
daarmee niet snel naar zijn huis-
arts.’

Zelfdoding
hoogst op
platteland
De meeste zelfdodingen vinden in Vlaanderen niet plaats
in de anonieme stad, zoals algemeen wordt aangenomen.
Wel op het rustige, maar geïsoleerde platteland.
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