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V A N O N Z E R E D A C T R I C E

VEERLE BEEL
BRUSSEL | Huisarts David Du­

four uit Putte is ontzet door de
negatieve reacties die zijn geuit
bij het overlijden door euthana­
sie van de tweelingbroers Marc
en Eddy Verbessem, onder meer
door broeder René Stockman gis­
teren in deze krant.
‘Wie kritiek wil geven en de art­
sen van lichtzinnigheid wil be­
schuldigen, moet eerst proberen
de juiste toedracht te weten te ko­
men’, zegt de huisarts, die zich
persoonlijk aangevallen voelt. En
die toedracht is volgens hem
complexer dan eerst aangegeven.

Wel degelijk fysiek lijden

Marc en Eddy Verbessem waren

doof en verloren nu ook hun ge­
zicht. Daarbovenop hadden ze
nog een resem andere lichamelij­
ke aandoeningen. ‘De een had
luchtwegklachten waarbij hij en­
kel rechtopzittend kon slapen, de
ander had een nekoperatie on­
dergaan waardoor waarschijnlijk
zijn ruggenmerg beschadigd was
en hij nog moeilijk kon stappen.
Er was dus niet alleen psychisch
lijden. Ze leden wel degelijk ook
fysiek.’

Vastberaden

‘Wij hebben anderhalf jaar lang
tientallen specialisten geraad­
pleegd om hun lichamelijke toe­
stand te verbeteren, maar dit los­
te niets op. Heel wat medicatie
kon niet worden gebruikt wegens

de kwetsbare toestand van hun
ogen.’
‘De laatste maanden kwamen ze
niet meer buiten, ze aten bijna
niets meer. Elke week kreeg ik
een brief van hen in de bus waar­
in ze duidelijk aangaven dat ze
dood wilden. Tijdens de huisbe­
zoeken kwam sterk naar voren
dat ze zichzelf van het leven zou­
den beroven als hun verzoek tot
euthanasie niet werd ingewil­

HUISARTS VAN BROERS DIE EUTHANASIE KREGEN REAGEERT OP KRITIEK

De dove tweelingbroers uit Putte die
samen euthanasie kregen, verloren niet
alleen hun zicht. Ze hadden nog meer
fysieke klachten die onoplosbaar
bleken, zegt hun huisarts, David
Dufour.

Tweeling leed aan meerdere
ongeneeslijke kwalen

ligd.’ Kortom, zegt huisarts Du­
four: ‘De broers waren zo vastbe­
raden, dat we wel genoodzaakt
waren om knopen door te hak­
ken’.
De huisarts bestrijdt bovendien
dat het eerste ziekenhuis dat ge­
raadpleegd werd principieel wei­
gerde om de euthanasie uit te
voeren: ‘Er was alleen een colle­
ga­specialist die persoonlijke mo­
rele bezwaren had. Hij zag die eu­
thanasie liever niet op zijn afde­
ling gebeuren.’

Drie artsen

De tweeling en hun huisarts we­
ken daarop uit naar het UZ Brus­
sel, waar Wim Distelmans hen
verder hielp. Ook dat gebeurde
niet lichtzinnig, zegt Dufour. ‘De
twee mannen waren daar al
meerdere keren op consult ge­
weest. Ze hadden er contact met
een psychiater uit het team van
Distelmans. Dat hoort zo, wan­
neer je euthanasie aanvraagt en
niet terminaal bent. Dan moet je
drie artsen consulteren, onder
wie een psychiater. Je kunt wel
degelijk niet­terminaal zijn, maar
toch ondraaglijk lijden, ook op fy­
siek vlak.’
Blz. 21 > Stop met ongevraagde
betutteling.

‘We hebben
niet lichtzinnig
gehandeld. Er
was wel degelijk
ook fysiek lijden’
DAVID DUFOUR
huisarts van Marc en Eddy
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Als de weermannen gelijk hebben gekregen,
is het land vanochtend – vooral in het wes­
ten – ontwaakt onder een mooi sneeuwta­

pijt. In Hoeilaart kan je dan zoals deze ruiter
een prachtig ritje te paard maken door het
Zoniënwoud, maar de gewone ochtendspits

zal waarschijnlijk niet zo vlot verlopen. Volg
daarom de verkeerssituatie op de voet op on­
ze website. © Dieter Telemans
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