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Meer dan de helft van de kankerpatiënten lijdt pijn, die vaak onvoldoende behandeld wordt. De pijn kan

veroorzaakt worden door de kanker zelf (als de tumor bijvoorbeeld drukt op bepaalde organen), door de

behandeling of door een andere aandoening.

Het Federaal Kenniscentrum voor de Gezondheidszorg (KCE) onderzocht negen soorten

pijnbehandeling, gaande van paracetamol en opiumderivaten tot bestraling. Daarover publiceert het

vandaag een rapport.

Het KCE pleit voor een trapsgewijze benadering van de pijnbehandeling met regelmatige opvolging,

waarbij de patiënt volledig geïnformeerd en actief betrokken wordt. ‘Om de intensiteit van de pijn te

kennen moet er samen met de patiënt een pijnmeting plaatsvinden, met behulp van vragenlijsten of

pijnschalen’, staat in het rapport.

In de praktijk worden voor een goede pijncontrole vaak twee of meer behandelingen tegelijk gevolgd. Er

is weinig wetenschappelijk onderzoek naar de combinatie van behandelingen. Het KCE pleit dan ook

voor meer onderzoek daarover.


