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Wie wil voetballen of basketballen op school,
pikt er maar beter zijn beste vrienden uit. Dank-
zij het vertrouwen dat ze krijgen, plooien ze zich
dubbel voor je en doen ze het soms beter dan de
meer getalenteerde spelers. Dat blijkt uit onder-
zoek van de Belgische Michèle Belot (Universiteit
van Oxford) en haar Nederlandse collega Jeroen
van de Ven (Universiteit van Amsterdam).
Zij lieten 256 kinderen tussen de 6 en 12 jaar ge-
durende een halve minuut ballen gooien naar een
basketbalring. Daarna mochten ze een jongen of

meisje uitkiezen die binnen de seconde een bal in
de ring kon mikken. Opvallend: 30 tot 45 procent
koos voor zijn beste vriend(in). Dat bleek niet ten
nadele van het eindresultaat. Veeleer integen-
deel. ‘Beste vrienden die worden gekozen hebben
het gevoel dat ze hun teamkapitein iets verschul-
digd zijn’, leggen de onderzoekers uit. ‘Ze gaan
zich dubbel plooien om de winst binnen te halen
en doen het dan vaak ook beter dan de sportief-
sten van de klas.’
De studie staat in The Economic Journal. (cdh)

VRIEND SCOORT BETER DAN SUPERTALENT
BRUSSEL De feestdagen zijn

blijkbaar een doorn in het oog
van een groot deel van de meer
dan 1 miljoen alleenstaande Vla-
mingen. Want pas dan voelen ze
zich echt alleen en groeit het ver-
langen om er iets aan te doen nog
meer. Relatiebureaus zagen de af-
gelopen tijd hun ledenaantal dan
ook tot een kwart meer stijgen.
‘De weken voor kerst worden sin-
gles geconfronteerd met het feit
dat ze geen partner hebben’, zegt

Rika Ponnet van relatiebureau
Duet. ‘Flanerende koppels in de
winkelstraten, op tv, familie of
vrienden die vragen of er een ex-
tra stoel nodig is op het feest.’
En Nieuwjaar is niet beter: ‘Het
moment voor zelfevaluatie’.
‘Maar de singles blijven wel nuch-
ter. De meesten beseffen dat ze
niet snel iemand zullen vinden
om nog samen onder de kerst-
boom mee te zitten. Ze willen in
2012 niet alleen blijven.’ (csn)

Iedereen wil een lief met Kerstmis
RELATIES

VA N  O N Z E  R E DACT R I C E

VEERLE BEEL
WEMMEL De initiatiefnemers,

onder wie de Brusselse oncoloog
Wim Distelmans en de Gentse gy-
naecologe Marleen Temmerman,
onder vele anderen, willen niet
van het woord ‘euthanasiekli-
niek’ horen. Wat het dan wel
wordt, en voor wie, kunnen ze nu
nog niet scherp afbakenen.
Patiënten met levenseindevragen
– van ‘ik wil geen chemo meer’ tot
‘ik wil dood’ – kunnen er op con-
sult gaan. Ze moeten eerst een af-
spraak maken. Een multidiscipli-
nair team buigt zich over hun
vraag en probeert die terug te
koppelen naar de behandelende
arts. Het team schrijft zichzelf in
de eerste plaats een bemiddelen-
de rol toe.

Leif-artsen

‘Het is niet de bedoeling om ie-
dereen hierheen te lokken en hier
te houden’, beklemtoont ook de
Leifarts en oud-senator Patrik
Vankrunkelsven. ‘We blijven ach-
ter het principe staan dat de be-
handelende arts de euthanasie
uitvoert. Zo staat het ook in de
wet.’
‘Met de Leifartsen hebben we in
Vlaanderen al heel wat kunnen
doen, maar nog niet genoeg’, zegt
hij. Leifartsen treden op als twee-
de arts, en voeren de euthanasie
niet zelf uit. Ze zijn volgens Van-
krunkelsven nog te weinig ge-
kend in Vlaanderen. Ook onder-
steunen ze in de eerste plaats de
behandelende arts.

Het ULTeam of Uitklaring Le-
venseindevragen-team, dat giste-
ren in Wemmel van start ging,
richt zich daarentegen recht-
streeks tot patiënten en hun fami-
lie. Distelmans: ‘We willen ook
hulp bieden aan mensen die wil-
len stoppen met een behandeling,
maar dat niet durven omdat ze
bang zijn om het contact met hun
arts te verliezen. Ik heb het vaak
genoeg gehoord in ons palliatief
dagcentrum Topaz: patiënten

zeggen dat ze eerder hun behan-
deling hadden stopgezet als ze
hadden geweten dat ze zo goed
opgevangen zouden worden.’
Ook doen er zich nog geregeld
problemen voor in woon-zorg-
centra waar bewoners om eutha-
nasie vragen. Patrik Vankrunkels-
ven maakte het zelf recent mee:

‘Een bewoonster met uitgezaaide
kanker wilde sterven. Alles was
doorgepraat met de familie en het
verzorgend team. Iedereen stond
klaar. Op het laatste nippertje
verbood de directeur ons, de art-
sen, de toegang. De familie heeft
de zieke laten weghalen met een
ambulance.’
De vraag is of zulke patiënten nu
de weg naar Wemmel zullen vin-
den, en of de afwijzende houding
van de directie daardoor zal ver-
anderen?

Professor Johan Bilsen, van de
VUB-onderzoeksgroep Zorg rond
het Levenseinde, gaat alles nauw-
gezet registreren en analyseren:
‘Ik ben ook benieuwd wie er alle-
maal naar hier zal komen, van
waar en waarom. En hoe ze gehol-
pen zullen worden.’

Psychisch ziek

De eerste patiënt die zich gisteren
aanmeldde, was een psychisch
zieke, die een afspraak had met
psychiater Lieve Thienpont. Zij
zegt dat de vraag om stervensbe-
geleiding bij deze groep toe-
neemt. Tussen 2007 en 2010 kreeg
ze in haar privépraktijk vijftig
zulke verzoeken, sindsdien liefst
tachtig. ‘Dat komt ook doordat ik
er intussen om bekend sta. Ik
word aangezocht én verguisd. Ik
ben blij dat ik dit werk nu in een
bredere context ga kunnen doen.’

Alleen op afspraak: 078/05.01.55

- ONLINE
www.ulteam.be

‘Nee, geen euthanasiekliniek’
Ernstig zieke mensen met vragen over
hun levenseinde kunnen voortaan in
het dagcentrum Topaz van de VUB in
Wemmel op tweedelijnsconsult komen.
Het nieuwe initiatief heet ULTeam.
Indien nodig worden ze opgenomen in
het UZ Brussel in Jette.

● Voor alle vragen over
levenseinde

● Voor al wie bij eigen arts
geen gehoor vindt

● Alleen op afspraak

‘We willen ook
hulp bieden aan
mensen die een
behandeling
willen
stopzetten’
WIM DISTELMANS
oncoloog en palliatief arts
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