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Nederland verruimt regels voor euthanasie

ROTTERDAM - Ook patiënten die niet meer goed aanspreekbaar zijn, kunnen in
Nederland euthanasie krijgen.

De verruiming staat in een nieuwe richtlijn van de artsenorganisatie KNMG. De
regels zijn opgesteld in samenwerking met het Openbaar Ministerie. Minister van
Justitie Hirsch Ballin en Ab Klink van Volksgezondheid onderschrijven de richtlijn.
Nu weigeren veel artsen euthanasie toe te passen op patiënten met een lager
bewustzijn omdat ze niet kunnen vaststellen of de patiënt ondraaglijk lijdt.
Volgens de huidige richtlijnen is euthanasie alleen mogelijk als een arts het eens is
met de patiënt dat die uitzichtloos en ondraaglijk lijdt.
Maar als die patiënt in de dagen voor de afgesproken euthanasie buiten bewustzijn
raakt, kan de arts niet meer met zijn patiënt praten. Ondanks de vroegere afspraak
stoppen veel artsen dan hun voorbereiding voor de geplande euthanasie. Voortaan
mag een arts de afspraak toch doorzetten. De familie heeft hier geen stem in.
Sommige artsen vinden het moeilijk om een afspraak voor euthanasie te breken die
ze met hun patiënt hebben gemaakt. Maar de wet stelt dat de arts ‘overtuigd moet
zijn van uitzichtloos en ondraaglijk lijden'.
De wetgever zegt dat dit niet kan als de patiënt buiten bewustzijn is. Artsen kunnen
in dat geval alleen aan gekreun, grimassen of benauwdheid merken dat de patiënt
lijdt.
In de nieuwe richtlijn staat nu een puntensysteem dat artsen een indicatie geeft of er
sprake is van lijden, ook al kan de patiënt dat zelf niet meer zeggen.
Het aantal punten hangt af van hoe de patiënt met zijn ogen en spraak reageert op
pijnprikkels en vragen. Als hij minimaal zeven punten scoort, is niet uitgesloten dat hij
lijdt en kan de euthanasie doorgaan. Bij zes punten of minder is de patiënt in coma
en lijdt hij geen of nauwelijks pijn. Dan mag de arts de voorgenomen euthanasie niet
doorzetten


