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COLUMN VEKEMAN

+ Misschien is het tijd om woorden als
‘moed’ en ‘heldendaad’ achterwege te laten
als iemand de strijd tegen de dood heeft
verloren

g Schrijver. In deze rubriek wikt hij de wereld.

12 juni 2026 om 23:59

Zoals bijna voortdurend, helaas, eiste kanker ook onlangs weer heel wat aandacht op in onze
cultuurmedia: zowel zangeres en presentatrice Margriet Hermans als de Nederlandse auteur Lieke
Marsman is even geleden, al dan niet rechtstreeks, ten gevolge van kanker overleden. Dat hebben de twee
dus gemeen met elkaar. Toch kon juist met betrekking tot hun ziekte het verschil tussen beiden niet veel
groter zijn.

Naar aanleiding van de dood van Lieke Marsman schreef De Standaard-columniste Bieke Purnelle een
ode aan de hoop. Marsman, luidde het terecht, “vertikte het om te stoppen met hopen”. Dat was al met al
nog vrij zacht uitgedrukt: Lieke Marsman streed al bijna tien jaar tegen een zeldzame en ongeneeslijke
vorm van kraakbeenkanker, in de loop van welk gevecht zij in 2023 haar rechterarm en -schouder verloor.
Ze vocht met man en macht, hoopvol, jawel, en onversaagd, en op zeker ogenblik moest ze niet alleen
tegen haar ziekte vechten, maar ook tegen de artsen, las ik elders in De Standaard, die immers “haar
strijdlust niet begrepen”. Die, met andere woorden, Marsman aanraadden de strijd te staken, te berusten
en ervoor te kiezen om “waardig te sterven”. Laat los, het leven, alsmede de hoop!

Marsman weigerde dus om zulks te doen, misschien ook was zij er eenvoudigweg niet toe in staat, wie
weet kon zij het doodgewoon niet. Maar wat er ook van zij, nooit ofte nimmer gaf zij de moed op, wat je,
hoe dan ook, niet anders dan moedig kunt vinden. Nooit de moed opgeven is ronduit een goeie definitie
van moed, volgens mij. Een definitie of zelfs het summum.
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Toch waren in de berichtgeving over de beide sterfgevallen de woorden “moed” en “moedig” frappant
genoeg niet in de eerste plaats voor Marsman maar wel voor Margriet Hermans bestemd, die als bekend
een volledig ander levenseinde kende, of voor een heel ander levensslot heeft gekozen: zij pleegde enkele
weken na haar eigen kankerdiagnose euthanasie. “Een moeilijke en moedige beslissing”, werd dat door
haar dochter genoemd. Mediafiguur en vriend Jaak Pijpen verklaarde in Humo Hermans’ keuze in
dezelfde lijn als volgt: “Margriet is altijd een heel moedige vrouw geweest, die haar eigen beslissingen
nam, hoe zwaar en moeilijk die ook waren.” In De Standaard ging televisiepresentator Luc Appermont
nog een stap verder. Die nam niet zomaar het woord ‘moedig’ in de mond, maar koppelde Hermans’
keuze voor euthanasie aan intelligentie: hij kon zich voorstellen dat “ze niet wilde afzien en lijden. Want
ze was intelligent genoeg om te weten wat daar de gevolgen van zijn.”

Een en ander bracht mij de heisa in herinnering die in 2008 ontstond nadat schrijver Hugo Claus, die
leed aan alzheimer, voor euthanasie had gekozen en kardinaal Godfried Danneels daarop en plein public
verkondigde dat een dergelijke beslissing “geen heldendaad” was. Het tegendeel van “moedig” was, dus.

De verontwaardiging die door die uitspraak eertijds werd teweeggebracht was groot, maar mogelijk zou
Claus zelf het niet eens volledig oneens zijn geweest met Danneels: in interviews heeft hij het vaak
genoeg gehad over zijn “angst voor aftakeling” en over het feit dat hij, allesbehalve een held op
onderhavig vlak, “bang voor het verval” was. “Als ik begin te dementeren,” sprak hij in 1994, “moeten ze
mij gauw van kant maken.”

Het zijn woorden, deze laatste, die uiteraard minder aan euthanasie dan aan moord en aan zelfmoord doen
denken, en dat dan weer brengt mij bij een van mijn favoriete Nederlanders aller tijden, zanger, dichter en
schilder Herman Brood. Deze zomer, op 11 juli, zal het 25 jaar geleden zijn dat hij, vervallen, afgetakeld,
op, van het dak van het Amsterdamse Hiltonhotel zijn dood tegemoet sprong, en ik herinner me een
televisie-uitzending waarin Broods boezembuddy en biograaf, schrijver Bart Chabot, naderhand
datzelfde, inmiddels lege dak opzocht en naar beneden keek, een bleke blik wierp in de
duizelingwekkende diepte. Ook Chabot had het bij die gelegenheid verschrikt terugdeinzend over
“moed”, over de ongelooflijke moed die Brood moest hebben gevonden om zijn laatste, definitieve stap
in het ijle te kunnen zetten.

Het roept wel vragen op, allemaal, en althans mij stemt dit alles verward. Ik bedoel, als het plegen van
euthanasie klaarblijkelijk van moed getuigt, getuigt het plegen van zelfmoord dan van nd6g meer moed?
En is bijvoorbeeld van het dak springen moediger dan tien jaar lang met hoop en wanhoop blijven strijden
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tegen kanker? Heeft het tout court zin om in dezen alsmaar in de weer te zijn met woorden als ‘moed’,
‘heldendaad’ en ‘intelligent’? Of wordt het stilaan tijd, misschien, om dat soort waardeoordelen rustig
achterwege te laten wanneer iemand de strijd tegen de dood heeft opgegeven of verloren? Ik denk van
wel, eigenlijk. Ik ben er zelfs zeker van.

Weinig heldhaftig, moediger, moedigst: laten we het niet laten gebeuren dat zelfs sterven een competitie
wordt.

Wie vragen heeft over zelfdoding kan terecht op het gratis nummer 1813 of op zelfmoord1813.be.
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