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DOCUMENTEN ROND HET LEVENSEINDE

5 verschillende wilsverklaringen

JURIDISCHE STRIJD OVER BEHANDELING VOOR COMAPATIËNT

‘Hij is al dertig jaar levensmoe’
Een man die half augustus zelfmoord probeerde te plegen, ligt sindsdien in coma in
het UZ Gent. Meer dan een jaar geleden heeft hij al laten vastleggen dat hij, als hij in
die toestand zou belanden, wil sterven en geen behandeling wil. Maar het ziekenhuis
twijfelt aan die verklaring.

VAN ONZE REDACTEUR NIKOLAS VANHECKE

GENT

Op Onze-Lieve-Vrouw-Hemelvaart probeerde de man van 49 zelfmoord te plegen bij hem thuis.

Sindsdien ligt hij in coma in het Universitair ziekenhuis van Gent. Volgens zijn wettelijke

vertegenwoordiger Jan, die wil dat van de patiënt enkel zijn initiaal ‘E.’ in de krant komt, was hij al

lang voor die zelfmoordpoging van zichzelf en van de buitenwereld vervreemd.

‘Zijn mentaal, fysiek en sociaal lijden was ondraaglijk geworden. Hij wilde dat stopzetten en het was

al lange tijd zijn wens om te sterven zonder pijn en zonder een besef van wegzakken.’

Jan leerde E., die werkte als studiebegeleider, vijftien jaar geleden kennen toen hij studeerde.
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‘Zijn mentaal, fysiek
en sociaal lijden was
ondraaglijk
geworden. Het was
zijn wens om te
sterven’

‘We zijn contact blijven houden en goede vrienden geworden. Sindsdien is me duidelijk geworden dat

hij zich al meer dan dertig jaar levensmoe voelt. E. heeft iets aan zijn hart, maar weigert daarvoor

medicatie te nemen, waardoor hij in de maanden voor zijn zelfmoordpoging verder aftakelde. In de

week ervoor kreeg hij problemen met zijn hart en gaf hij

bloed over. Hij at ook amper nog.’

E. stelde in juni vorig jaar zelfstandig een negatieve

wilsverklaring op (zie hiernaast). Hij was op dat ogenblik in

behandeling bij een psychiater. Toen E. bijna twee weken

geleden werd opgenomen op de spoeddienst van het UZ, had

hij de verklaring niet bij. Pas toen hij was gereanimeerd,

kwam ze ter sprake.

‘Op dat papier staat wel duidelijk dat hij wil sterven wanneer

hij zich in een toestand bevindt waarbij hij niet meer zelf zijn

wil kan uitdrukken’, zegt Jan. ‘Hij was bij zijn volle bewustzijn toen hij dat schreef, bevestigt ook de

psychiater bij wie hij in behandeling was.’

Twijfel over wilsverklaring

Het UZ Gent gaat niet in op die wilsverklaring omdat het twijfelt of ze rechtsgeldig is. ‘Om twee

redenen: was de patiënt wilsbekwaam toen de verklaring werd opgesteld? En is de man die zich de

vertegenwoordiger van de patiënt noemt, ook wettelijk zijn vertegenwoordiger?’, verklaart

afgevaardigd bestuurder Eric Mortier.

‘We kunnen niet ingaan op om het even welk document dat om het even wie binnenbrengt. Het UZ

is de laatste om de rechten van patiënten in twijfel te trekken, maar we moeten er wel op toezien of

ze correct worden uitgeoefend. Maar als een rechter zou oordelen dat er geen vuiltje aan de lucht is,

dan voeren we die wilsverklaring natuurlijk uit.’

Sinds vorige woensdag hebben Jan en zijn advocaten dagelijks een ingebrekestelling naar het

ziekenhuis verstuurd. Omdat ze daarop geen bevredigend antwoord kregen, is er gisteren een

procedure gestart voor de Gentse rechtbank. Vrijdag wordt de zaak normaal gezien behandeld.

Ondertussen proberen de partijen tot een akkoord te komen.

Jan: ‘We zijn wel tevreden dat het UZ een standpunt heeft ingenomen door die procedure. Natuurlijk

begrijpen wij dat de beslissing die de dokters moeten nemen menselijk gezien zeer moeilijk is. Maar

hij heeft toch zijn patiëntenrechten?’

‘De hele kwestie is een drama, zowel menselijk als maatschappelijk’, vinden Joris Van Cauter en

Femke De Backer, de advocaten van Jan. ‘Niemand is er in geslaagd die man te helpen, maar dat

neemt niet weg dat hij het recht heeft om een behandeling te weigeren. Het maakt daarbij niet uit of

de toestand omkeerbaar is of niet. Vergelijk het met de overtuiging van Getuigen van Jehova.

Wanneer zij zo veel bloed verliezen dat hun leven in gevaar is maar kunnen worden gered met een

bloedtransfusie, mogen ze die behandeling toch weigeren. Zelfs als ze daarbij overlijden.’




