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Eerste maar niet laatste euthanasie bij
transgenders

02/10/2013 | Van onze redactrice Veerle Beel

Voor het eerst kreeg een man die vroeger vrouw was euthanasie. De
geslachtsoperatie leverde niet het gewenste resultaat. Volgens de VUB-ai
Wim Distelmans lopen er nog aanvragen voor euthanasie onder
transgenders.

Wim Distelmans. big

Nathan Verhelst, die 44 jaar geleden geboren werd als Nancy, kreeg maandag waar hij al maanden «
vroeg: euthanasie. De transgender uit Sinaai wilde niet meer leven omdat de geslachtsoperatie die hij

twee jaar geleden onderging, niet het gewenste resultaat had opgeleverd.

‘Er was sprake van ondraaglijk fysiek lijden maar ook van een groot psychisch lijden, vanwege een la
voorgeschiedenis die tot zijn kindertijd terugging’, zegt Wim Distelmans, de VUB-arts die de euthana:
begeleidde.
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Twee psychiaters

De euthanasie is conform de Belgische wetgeving, die de procedure ook toelaat bij niet-terminale
aandoeningen, op voorwaarde dat er dan twee bijkomende artsen, onder wie één psychiater, instemn

In het geval van Nathan waren beide adviserende artsen psychiater.

Jaarlijks krijgen enkele tientallen landgenoten euthanasie vanwege ondraaglijk psychisch lijden: vori
jaar waren het er 50, op een totaal van 1.430 euthanasiecases, vooral in Vlaanderen. ‘Het taboe hierc

nog groot’, weet Distelmans.

De VUB-arts zegt ook dat er nog enkele aanvragen van transgenders ‘in behandeling’ zijn.

In het Centrum voor Seksuologie en Genderproblematiek van het UZ Gent was gisteren niemand
bereikbaar voor commentaar. De meeste geslachtsoperaties voor ons land vinden daar plaats. Ook di
van Nathan, bevestigt woordvoerster Helga Dekeyzer van het UZ Gent. ‘Over dit specifieke geval kur

wij verder niets zeggen. Behalve dat het geen zwart-witverhaal is.’

Heikel punt

Gisteren publiceerde Het Laatste Nieuws zijn laatste interview, waarin de man vertelde over een hoo;
ongelukkige kindertijd vol mishandeling en misbruik. Worden transgenders die zich willen laten oper
dan niet nauwkeurig gescreend op psychologisch vlak? ‘Dat was in zijn geval een heikel punt’, geeft

Dekeyzer toe. ‘Maar soms worden artsen onder druk gezet, door de patiént of door zijn omgeving, orr

zulke high risk-patiénten toch te opereren.’

Distelmans voegt eraan toe dat er wel degelijk ook fysiek liJden veroorzaakt was door de operatie, en «
dit ‘onherstelbaar’ was. Ernstige complicaties komen slechts in 0,8 procent van de operaties voor, ald

nog het UZ.

Welbevinden

Volgens onderzoek van Joz Motmans, van het transgenderinformatiepunt, blijkt dat het welbevinden
van transgenders lager is dan gemiddeld onder de bevolking. ‘Het risico op sociaal isolement is groot,

omdat ze nog niet honderd procent aanvaard worden.’

Enkele choquerende cijfers: twee op drie hebben al aan zelfdoding gedacht en een op de vijf heeft ooil
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met familie.

Onderzoek onder transgenders die de operatie ondergingen, laat echter zien dat zij zich net beter voel
zegt Motmans. ‘Maar het is duidelijk dat niemand met de afloop van dit verhaal blij kan zijn en dat d

voor de hulpverleners die de man probeerden te helpen, ook best zwaar is.’
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