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Betere ‘End of Life’zorg
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Professor Chantal Van Audenhove, directeur van het onderzoekscentrum Lucas aan de KU
Leuven, wint een belangrijke medische prijs, goed voor 100.000 euro. Ze krijgt die voor haar
onderzoekswerk naar betere begeleiding van mensen met dementie.
Eerder ging deze prijs van het Fonds Malou Malou, dat beheerd wordt door de Koning
Boudewijnstichting, naar een biomedisch onderzoeker. ‘Het is fijn dat wij hem nu krijgen
voor psychosociaal onderzoek in de medische sfeer’, zegt Van Audenhove in een eerste
reactie. Ze beklemtoont ook dat de prijs ‘natuurlijk’ naar het hele onderzoeksteam van Lucas
gaat.
Dat team focust op onderzoek naar zorg voor mensen met dementie en mensen met
psychische aandoeningen. Eerder dit jaar publiceerde het team vergelijkend onderzoek naar
de noden van mantelzorgers van psychisch zieken in meerdere Europese landen, en vorig jaar
over psychologische consulten van de ‘nulde’ lijn, waar mensen via hun huisarts heel snel bij
terechtkunnen.
De prijs van het Fonds Malou Malou wordt nu in het bijzonder toegekend voor het
onderzoeksproject WeDECide, of We Discuss End of Life Choices.
Van Audenhove: ‘Er wordt nog vaak te weinig gesproken met mensen die dementeren over
alle zaken die hen aanbelangen, en in het bijzonder over hun levenseindebeslissingen. Men
gaat er te snel van uit dat zij dat niet meer zelf kunnen. Maar zelfs als ze niet meer kunnen
spreken, kunnen ze wel nog signalen uitzenden.’
‘Wij vinden dat de overgang naar een rusthuis een goed moment is om dit gesprek aan te
gaan en hebben daartoe een communicatietraining uitgewerkt voor zorgverleners, speciaal
voor zij die werken op afdelingen voor mensen met dementie. We moeten weg van de
standaardaanpak in de woonzorgcentra. Ook mensen die dementeren hebben recht op een
gepersonaliseerde aanpak.’
Over de besteding van de 100.000 euro gaat de professor nog eens goed nadenken. ‘Ik wil er
iets mee doen waarvoor we anders moeilijk geld kunnen vinden.’


