
‘Artsen worden voorzichtiger met voorspellingen’
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Als een ernstig zieke patiënt hem vraagt hoeveel tijd hem of haar rest, geeft Wim Distelmans geen
antwoord. ‘Niet omdat ze de waarheid niet mogen horen, maar omdat ik gewoonweg het antwoord niet
ken. We moeten de toestand van de patiënt van week tot week, van dag tot dag bekijken. Ik breng wel aan
dat ze de zaken die vóór het overlijden geregeld moeten worden, best meteen moeten gebeuren. Dan ben
je er in elk geval vanaf.’
Artsen worden voorzichtiger met voorspellingen over de naderende dood, zegt Distelmans. ‘Er komen
almaar meer studies bij die erop wijzen dat de prognoses weinig steek houden. Het zou wel goed zijn als
artsen er al tijdens hun opleiding meer over zouden leren. Maar in sommige universiteiten blijft het vak
palliatieve zorg en het levenseinde een keuzevak.’


