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BROCHURE MOET MISVERSTANDEN ROND WILSVERKLARING UIT DE WERELD
HELPEN

Bestelbon voor levenseinde bestaat
niet

07JUNI 2016 OM 03:00 UUR | Van onze redactrice,Veerle Beel

Wat kun je allemaal vooraf vastleggen over je levenseinde? Veel, en
tegelijk ook weer weinig. Zelfs als je een voorafgaande wilsverklaring
invult, ga je daarover het best een goed gesprek aan met je arts, je
kinderen of andere vertrouwenspersonen.

‘Tk heb mijn papieren in orde, dokter.” Het is een uitspraak die artsen vandaag
vaker horen. Maar wat betekent het precies? Of nog: een terminaal zieke man
gaat in coma, kort voor hij zal overlijden. Hulpverleners worden aangeklampt
door de kinderen die zeggen dat ‘vader dit niet gewild zou hebben’. Ze leggen
ineens zijn wilsverklaring euthanasie voor, die wettelijk afdwingbaar is in het
geval de patiént in een onomkeerbare coma verkeert. Geldt die ook voor een
stervenscoma?

Omdat er zoveel onduidelijkheid bestaat over wat je vooraf wel en niet kunt
vastleggen, heeft het LevensEinde Informatie Forum (LEIF) een brochure klaar,
waarin de vijf mogelijke voorafgaande wilsverklaringen zitten. Drie van de vijf
documenten betreffen wat er na je dood gebeurt: of je instemt met
orgaandonatie, hoe je je uitvaart wilt en of je je lichaam aan de wetenschap wilt
schenken. Blijven over: de negatieve wilsverklaring en de wilsverklaring
euthanasie. Over die twee bestaan nog veel misverstanden.

Om te beginnen: verwar de wilsverklaring euthanasie niet met het schriftelijk
verzoek waarmee je hier en nu bij je arts om euthanasie vraagt. De wilsverklaring
euthanasie betreft alleen wat je wilt dat er gebeurt als je in een onontkoombare
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coma zou belanden. En dus niet bij dementie. Je kunt die verklaring laten
registreren bij de gemeente, maar ze is voor artsen niet bindend. Ook moet je ze
om de vijf jaar hernieuwen.

In de negatieve wilsverklaring kun je aangeven dat je alleen nog comfortzorg wil,
maar geen levensverlengende medische handelingen zoals kunstmatige
toediening van vocht en voeding, chemotherapie.... Die verklaring is wel bindend,
maar enkel als je zelf niet meer met je arts kunt communiceren — en dus ook bij
dementie.

De basisregel blijft dat artsen in de eerste plaats rekening houden met wat de
patiént zelf wil. En dat kan in de loop der jaren veranderen, waarschuwt
rouwexpert Manu Keirse: ‘Ik heb een vrouw gekend die 100 jaar werd. Toen deed
er zich een medische crisis voor, waarbij ze intensieve zorg nodig had. Haar zoon
en dochter zeiden: mama, je zegt nu al 20 jaar dat je geen levensverlengende
ingrepen meer wil. Ja, antwoordde ze, maar nu wil ik het toch.’

De juiste documenten invullen is dus één zaak, maar ze zijn geen ‘bestelbon voor
het levenseinde’. Een goed levenseinde staat of valt met een goede, empathische

communicatie tussen arts en patiént.
Deel kopieén uit

Dat beseft ook levenseinde-arts Wim Distelmans, initiatiefnemer van Leif. ‘Drie
van de vijf documenten kun je laten registreren bij de gemeente, maar als ze
alleen daar liggen, ben je er niets mee. Maak vooral dat je huisarts en je kinderen
of je goede vrienden er ook een kopie van krijgen. Leg het origineel op je
televisie.’

Leif claimt de enige correcte wilsverklaringen in de aanbieding te hebben. Ze
verschillen niet zoveel van die van de Vlaamse Federatie voor Palliatieve Zorg.
Die laatste biedt de vijf verklaringen gezamenlijk in één document aan. ‘Sommige
gemeentelijke ambtenaren willen dit inderdaad niet registreren. Maar wij vinden
de gemeente ook niet de beste plek daarvoor. Het gesprek over het levenseinde
hoort thuis binnen een goede zorgrelatie’, zegt directeur Paul Vandenberghe.

Minister van Volksgezondheid Maggie De Block (Open VLD) wil de
wilsverklaringen op termijn aan het elektronisch medisch dossier koppelen.
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