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Het expertisecentrum Waardig Levenseinde
van professor Wim Distelmans heeft een
brochure uitgebracht waarin het zowel de
bevolking als zorgverleners wegwijs maakt
in de mogelijke wilsverklaringen. Doel van
het initiatief is bijdragen tot een waardig
levenseinde.
Volgens Distelmans circuleren er immers zoveel varianten op de wilsverklaringen, dat de burger vaak niet meer
weer welke de correcte en dus rechtsgeldige documenten en termen zijn.

De brochure is vooral gericht op iedereen die overweegt een en ander te regelen rond zijn levenseinde. Dat proces
heet de voorafgaande zorgplanning. Een deel van dat proces gaat over hoe iemand zijn wensen op papier kan
zetten, dus "met zijn papieren in orde kan zijn". Die documenten worden de wilsverklaringen genoemd.

"Er is een nood om de bevolking en zorgverleners te informeren en te sensibiliseren over voorafgaande
zorgplanning en over de wilsverklaringen", legt professor Distelmans uit. Er circuleren via het internet,
ziekenhuizen en zorginstellingen immers tal van varianten op die wilsverklaringen, net als op het begrip
voorafgaande zorgplanning. De brochure 'De correcte voorafgaande wilsverklaringen' moet helpen duidelijk maken
wat de correcte verklaringen en termen zijn.

Zo bestaan er vijf wettelijke wilsverklaringen die je voorafgaand aan de wilsonbekwaamheid kan opstellen zodat
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anderen er later rekening mee kunnen houden. Het gaat om de voorafgaande negatieve wilsverklaring, de
voorafgaande wilsverklaring euthanasie, de verklaring inzake de wijze van teraardebestelling, de verklaring voor
orgaandonatie en het testament betreffende lichaamsschenking aan de wetenschap. Ze zijn allen op zich
rechtsgeldig.

De brochure kadert in een bredere campagne "Waar een wil is, is een weg", die mee tot stand kwam onder impuls
van de FOD Volksgezondheid, de Koning Boudewijnstichting en minister van Volksgezondheid Maggie De Block
(Open VLD).

"Mensen krijgen met deze brochure heldere en correcte informatie over wilsbeschikkingen, over de zorg aan hun
levenseinde", reageert de minister. "Dat is een goede zaak want dit heeft te met de vrijheid van elke mens om zelf
over eigen lijf en leed te kunnen beslissen. Een principe waar ik pal achter sta als mens, als dokter en als
voormalig LEIF­arts". LEIF­artsen hebben een opleiding gevolgd over de problematiek van euthanasie,
beslissingen in verband met het levenseinde en de mogelijkheden van palliatieve zorg.


