‘Kiezen tussen te snel afscheid
nemen of wegkwijnen’: Lode uit
‘Restaurant Misverstand’ pleit in
postume brief voor aanpassing
euthanasiewet bij jongdementie

In een open brief vraagt Lode Deconinck om de euthanasiewet
aan te passen voor mensen met (jong)dementie. Lode nam
deel aan het programma Restaurant Misverstand. Hij leed zelf

aan jongdementie en koos voor euthanasie. ‘Dementie op
jonge leeftijd wordt vergeten in de euthanasiewet.’
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[] Bewaren ﬁ Delen

“Als je dit leest, kan je me alleen nog op tv zien. Ik ben er namelijk
niet meer. Ik koos voor een waardig levenseinde.” Zo begint de
brief van Lode Deconinck (53), een van de acht deelnemers van



het programma Restaurant Misverstand. Lode leed aan
jongdementie, begin februari kreeg hij euthanasie.

“Ik was graag nog wat langer blijven leven”, schrijft Lode. “Maar
dan zou ik misschien op een bepaald moment niet zelf meer
hebben mogen beslissen over mijn levenseinde. Het was kiezen: te
snel afscheid nemen, of het risico lopen om jarenlang weg te
kwijnen terwijl mijn brein verder afsterft.”

In_een open brief vraagt Lode nu om de wetgeving rond euthanasie
voor mensen met (jong)dementie aan te passen. In ons land moet

je wilsbekwaam zijn om euthanasie aan te vragen. Dat betekent
dat je de beslissing volledig zelfstandig kunt nemen en dat je alle
informatie en de mogelijke gevolgen begrijpt. Mensen met
(jong)dementie moeten die keuze dus vrij vroeg maken, voor ze
wilsonbekwaam worden.

Er is ook een andere manier om voor euthanasie te kiezen,
wanneer je vooraf een wilsverklaring op papier hebt gezet. Maar
dan moet je onomkeerbaar buiten bewustzijn zijn, dat geldt dus niet
voor mensen met dementie.

“lemand met dementie op jonge leeftijd heeft twee mogelijkheden:
bewust je euthanasie vroeg genoeg inplannen of ... dat moment
laten passeren en het risico lopen alle glans in je ogen en je
bestaan te verliezen en verzorgd te moeten worden en af te
takelen tot de dood zelf je komt halen.”



Volgens Lode houdt de huidige wetgeving geen rekening met
mensen die aan jongdementie lijJden. “Voor mij had het allemaal
een beetje langer mogen duren. En dat had ook gekund, denk ik.
Als onze politici daar meer werk van gemaakt hadden.”

In de brief vraagt hij ook om een petitie te ondertekenen. “Geef
deze mensen ten minste de kans om waardig afscheid van het
leven te nemen. (...) Voor mij komt het te laat. Maar dat wil niet
zeggen dat het niet meer de moeite waard is.”

REGEERAKKOORD

In het federale regeerakkoord staat dat de regering de
voorafgaande wilsverklaring wil uitbreiden, zodat mensen met
dementie in aanmerking komen. “We zijn op dit moment bezig met
het uitwerken van een kader daarvoor”, zei minister van Justitie
Annelies Verlinden (cd&v) op Radio 1. “We moeten heel voorzichtig
zijn, want de omstandigheden zijn voor iedereen anders.”

“We moeten goed kijken hoe die beslissing toch genomen kan
worden wanneer de wilsbekwaamheid afneemt bij mensen met
dementie. We kijken daarvoor naar mensen die de patiént
omringen, zoals naasten, dokters en zorgkundigen.”

“Het kan veel rust geven als je die beslissing kan maken en op die
manier de toekomst tegemoet kan gaan”, aldus Verlinden. “Maar
we mogen hier niet lichtzinnig over gaan. Er zit schot in de zaak,
maar dit moet op een omzichtige, respectvolle manier besproken
worden.”



