Mantelzorg Getuigenissen over de zware zorg voor een
terminaal zieke partner en hoe zich te bevrijden van
radeloosheid en isolement.

Liefde tot de dood

Francis verloor zijn vrouw
Lucienne. 'Het idee om samen uit
het leven te stappen, ik kan daar
inkomen.’

Jelle Vermeersch

2012 was precies twee
weken oud toen de 72-
jarige Daniél B. uit Kontich
zijn vrouw Lucienne
ombracht en zelfmoord
wilde plegen. Het koppel
was van plan samen uit het
leven te stappen. Zij was
terminaal ziek, hij kon de
zorg niet meer aan en wilde
niet alleen achterblijven.
Lotgenoten reageren
begripvol. 'Met een zieke
partner kom je plots in een
totaal andere wereld, waar
je niets of niemand kent.'
Sue Somers

SUE SOMERS

et is middag en het huis van
Francis Vranckx (59) in
Boechout geurt naar verse
koffie. Hij zet een grote
thermoskan op tafel en

serveert chocolade en
koekjes. Alles in het huis is
net aan de kant. Alleen die
wasmand blijft hem vanuit
een hoek in de keuken
aanstaren. "Toen Lucienne
ziek werd, kwam het
huishouden ineens op mijn
schouders terecht. Koken,
de was en de plas. Niets
kon ik, alles heb ik moeten
leren. Behalve de strijk, dat
heb ik aan me voorbij laten
gaan. Altijd al een
vervelende klus gevonden.”

Op 29 oktober 2010
overleed Lucienne Peelman
aan nierkanker. De
diagnose was al in 2005
gevallen, maar na een
geslaagde operatie volgde
keer op keer goed nieuws.
Geen uitzaaiingen, alles
onder controle. Tot in maart
2010 niet alleen het
netvlies, maar ook de
botten bleken aangetast.

"Een maand later zat ze in
een rolstoel. In de living
kwam een ziekenhuisbed, in
de rest van het huis
hellende vliakken. Hadden
mijn vriend en ik zelf
ineengeknutseld", zegt
Francis fier. "Lucienne ging
snel achteruit. De klok rond
had ze hulp nodig. Overdag
om haar rond te rijden, 's
nachts moest ik haar om
het kwartier in een andere
positie leggen. Slapen deed
ik op een bedje naast haar
bed. In het begin lukte dat
nog, maar na een paar
weken was ik kapot."

Francis kan zich wel iets
voorstellen bij de
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uitzichtloosheid die moet
hebben geleid tot de dood
van Lucienne B. "Ik heb ook
momenten gekend dat ik
dacht: laat het alstublieft
stoppen. Dat ik voelde dat
ik aan het einde van mijn
krachten zat. Maar ik was
goed omringd. Ik kreeg hulp
van mijn kinderen en deed
een beroep op de
thuisverpleging, het
dagcentrum en de
nachtzorg. Drie, soms vier
nachten per week kwam
iemand 's nachts waken bij
Lucienne. Als ik dan een
nacht had doorgeslapen,
kon ik er weer tegenaan."

"Mijn vrouw heeft nooit
geklaagd. Geen seconde.
Dat heeft het voor mij
draaglijker gemaakt. Ook
het palliatief dagcentrum in
Wilrijk was een verademing.
's Ochtends kwamen ze
haar met een busje halen, 's
avonds werd ze thuis
afgezet. Ondertussen deed
ik het huishouden en de
boodschappen. Soms
sprong een echtgenote van
een van mijn vrienden bij
de fietsclub in. Dan kon ik
gaan fietsen terwijl voor
Lucienne werd gezorgd.”

Onafscheidelijk

Francis was Luciennes
mantelzorger, een term die
gebruikt wordt voor mensen
die zorgen voor chronisch
zieken of voor
zorgbehoevenden uit de
directe omgeving. Ook in
het geval van de Kontichse
Lucienne B. was het



duidelijk dat haar man
Daniél voor haar zou
zorgen. "Ze hadden altijd
alles samen gedaan", zegt
Johan Platteau, de advocaat
van Daniél B. "Uitstapjes,
wandelen, van hun pensioen
genieten. Ze waren
onafscheidelijk. Zag je de
een, dan was de ander er
ook."

Lucienne en Daniél B.
hadden geen kinderen. Hun
vijftigjarig huwelijk zouden
ze dit jaar vieren met hun
familie in Poperinge. Met de
kerst hadden ze nog
plannen gemaakt voor het
feest. Maar op 4 januari
kreeg het koppel te horen
dat Lucienne zwaar ziek
was. Eierstokkanker, in een
ver gevorderd stadium. Niet
meer te opereren, laat
staan te genezen. "Ze
hebben van dokter naar
dokter gelopen, met steeds
slechter nieuws als
resultaat"”, aldus Platteau.
"Lucienne heeft zich nog
opgegeven voor een
experimentele therapie,
maar het einde kwam snel
in zicht. De laatste dagen
kon ze zelfs niet meer
stappen."”

Op een nacht escaleerde de
hulpbehoevendheid van het
koppel dramatisch. Lucienne
moest naar de wc. Daniél
ondersteunde haar, maar op
het toilet zakte Lucienne
ineen. Daniél kon haar niet
meer houden en ging door
het volle gewicht van zijn
vrouw bovenop zich door
zijn knieén. Advocaat
Platteau: "Daar, op de
grond, in elkaars armen,
hebben ze een besluit
genomen. Ze zouden samen
sterven. Hij wilde niet meer
verder zonder haar."

Francis Vranckx schudt zijn

hoofd. "Ik snap wel dat die
man zich alleen voelde. Ik
had dat ook. Maar toen ik in
het dagcentrum kwam, zag
ik dat er anderen waren
zoals ik. Niet dat we daar
diepgaande gesprekken
over hebben gehad, maar
de bevestiging dat ik niet
alleen was, heeft me
geholpen om door te zetten.
Misschien kon die man uit
Kontich niet goed praten
over de ziekte van zijn
vrouw? En voelde hij zich
daardoor geisoleerd? Ik ben
altijd open geweest, ook
over Luciennes kanker. Zo
erg dat ze me soms een
duw gaf: 'Zwijg er nu eens
over!™

"Die mens moet heel diep
hebben gezeten. Het idee
om samen uit het leven te
stappen, ik kan daar
volledig inkomen. Maar het
dan ook nog uitvoeren, je
eigen vrouw iets aandoen?
Dat zou ik nooit, nooit over
mijn hart kunnen krijgen."
Maar begrip voor de situatie
van Daniél B.? Jawel, heel
veel zelfs. "Die man is voor
mij geen crimineel. Wat mij
betreft, hoort hij niet thuis
in de gevangenis. Die man
heeft hulp nodig om zijn
verlies te verwerken. En om
in het reine te komen met
zichzelf."

In het palliatief dagcentrum
Coda in Wuustwezel geniet
Walter Van den Brande (60)
achter glas van de warme
winterzon. De koffie, het
getsjilp van de parkieten,
het zacht gepraat van de
vrijwilligers: het brengt hem
tot rust. Een keer per week
brengt Walter zijn vrouw
Hilde Van der Jeught naar
Coda. Volledig
hulpbehoevend is Hilde nog
niet. "Maar ze wil het
personeel en de
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medebewoners leren
kennen voor wanneer het
zover is."

Twee jaar geleden, na een
gratis mammografie, kreeg
het koppel te horen dat
Hilde borstkanker heeft. De
ziekte heeft zich
ondertussen vastgezet op
haar romp. Bewegen gaat
nog, maar stroef. "We
weten dat ze aan kanker
gaat sterven", zegt Walter.
"We weten alleen niet
wanneer. De dokters zijn
haar nog aan het
behandelen. Eerst kreeg
Hilde botversterkers en een
antihormonaal medicijn,
binnenkort begint ze met
chemo. De oncoloog kan de
ziekte niet meer onder
controle houden.”

Kanker, chemo, palliatief.
Het zijn termen waarvan
Walter de betekenis nooit
echt had beseft. "Ik was pas
met pensioen en dacht: 'Nu
gaat het grote genieten
voor ons beginnen.' Maar
met een zieke partner kom
je plots in een totaal andere
wereld terecht, waar je
niets of niemand kent.
Mantelzorger, zorgpremie,
wat zijn dat? Wie betaalt
dat uit? Wat moet je doen
om de premie te krijgen? Ik
ben dat allemaal gaan
opzoeken op internet. Ik
doe dat nog, maar iemand
van 70 jaar is misschien
niet zo ondernemend.
Sommige mensen moet je
echt bij de hand pakken,
hen wijzen op de
mogelijkheden. Anders ben
je verloren.”

Euthanasie

Ook Walter kreeg het niet
op zijn eentje rondgefietst,
zo geeft hij toe. "Het hoofd
van de palliatieve zorg in



het Klinaziekenhuis in
Brasschaat heeft ons op
weg gezet. Hij heeft ons het
dagcentrum leren kennen.
Ik wist niet dat dat bestond.
Door de inzet van het
personeel en de vrijwilligers
daar wordt het voor de
mantelzorgers iets
draaglijker gemaakt. Onze
maatschappelijk werkster
van het ziekenfonds
verdient ook een pluim. Zij
heeft uitgezocht waar we
recht op hebben, zowel
premies als hulpmateriaal
voor in huis."

"lk vraag me af: zou er een
draaiboek bestaan voor
mensen die met kanker te
maken Kkrijgen? Van
vandaag op morgen ziet je
leven er helemaal anders
uit. Je moet overal op
deuren gaan kloppen om
iets gedaan te krijgen. Want
wie niets vraagt, krijgt
niets. Het zou fijn zijn als
iemand dat eens
inventariseerde en
uitschreef. Nu dit, dan dat,
dat kan je daar krijgen.”

Er moet Walter nog iets van
het hart, zegt hij. En of we
het zeker in het artikel
willen vermelden. "Belgié
heeft toch zo'n
vooruitstrevende
euthanasiewet. We kloppen
onszelf geweldig op de
borst: 'Kijk eens hoe
liberaal wij zijn'. Maar als
het zo'n goede wet is,
waarom vinden wij dan
geen dokter die het spuitje
wil zetten? ledereen die we
hebben gecontacteerd,
weigert. Nu ook weer, met
de film over Mario
Verstraete (Tot altijd, SS).
ledereen doet alsof
euthanasiedokters van een
schap zijn te plukken.
Sorry, maar we heten niet
allemaal Hugo Claus."

Sterfklinieken, Walter is er
helemaal voor. Gedaan met
het geloop. "We hebben nu
contact genomen met de
vzw Leif, met de vraag of zij
voor ons een dokter kunnen
zoeken. Het is al een maand
geleden. Zou het te vroeg
zijn om ze te bellen en te
vragen of ze al iemand
gevonden hebben? Hilde wil
de man of vrouw die haar
straks een spuitje geeft,
leren kennen. Er een band
mee opbouwen. Wij willen
niet dat op een dag een
vreemde in ons huis komt
om Hilde te euthanaseren.”

Ook Francis en zijn vrouw
hebben nog geprobeerd om
euthanasie te regelen.
"Maar het was te laat.
Lucienne was al opgenomen
in het ziekenhuis, we wisten
dat het haar laatste dagen
waren. Ik heb geprobeerd
haar zo lang mogelijk thuis
te houden. Meerdere keren
heeft ze geopperd of het
toch niet beter was dat ze
naar het ziekenhuis zou
gaan. Ik heb altijd
geweigerd. Lucienne was
mijn vrouw, ik vond het de
normaalste zaak van de
wereld dat ik voor haar
zorgde."

"Of het mijn manier was om
afscheid te nemen? Het
klinkt misschien raar, maar
wij hebben nooit afscheid
genomen. Ze stuurt mij
nog, ik voel haar
aanwezigheid elke dag.
Soms zet ik de dvd van haar
begrafenis op. Ik heb die
laten filmen, ja. Omdat ik
wist dat ik die dag
overrompeld zou worden
door alles en iedereen. Ik
was bang dat ik me niet
meer alles zou herinneren.
Elk detail wilde ik in me
opslaan. De begrafenis-dvd
is heilig. Als ik hem opzet,
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lopen de tranen over mijn
wangen. Maar ik put er
kracht uit.”

Francis vindt niet dat hij als
mantelzorger iets bijzonders
heeft gedaan. "Ik vind het
maar normaal dat je voor je
echtgenote zorgt. In goede
en kwade dagen.
Complimenten neem ik
natuurlijk graag in
ontvangst. Wanneer een
verzorger zei dat hij graag
naar ons thuis kwam omdat
bij ons niet de sfeer hing
van ziekte en kanker, dan
voelde ik me zweven. Er is
in dit huis nogal wat
afgelachen, ook die laatste
weken. Maar het was zwaatr,
dat zal ik niet ontkennen.
Alleen voelt dat achteraf
bekeken niet meer zo aan."

Walter bekijkt het dag na
dag. "Natuurlijk was er van
in het begin die overtuiging:
ik ga voor haar zorgen. Dat
gaf Hilde dan weer een
schuldgevoel, ze wilde haar
familie niet hypothekeren.
Dat heb ik haar gelukkig uit
het hoofd kunnen praten.
Zij is mijn partner, met haar
heb ik kinderen. Ik zou haar
niet in een
verzorgingstehuis kunnen
dumpen.”

"Er zijn ook momenten dat
het ons niet gaat. Ik
droomde van een rustig
pensioen, van koffietjes op
een terras waar je de
mensen kan nakijken. Of de
auto nemen en naar de
boten rijden. Ik heb vroeger
nog gevaren. Die
uitstappen, dat lukt niet
meer. Alles wat we nu doen,
staat in het teken van
Hildes ziekte. Twee keer per
week gaan we naar het
OCMW-restaurant, maar
lang aan de toog bijpraten
is er niet meer bij. In



december ben ik een week
met mijn zoon op vakantie
geweest, maar dat kon
alleen met heel veel
voorbereiding. Alles moest
voor Hilde geregeld zijn."

Isolement

Na de val in de wc raakten
de dingen voor Daniél en
Lucienne B. in een
stroomversnelling. Het
afscheid van het huis, de
katten en van elkaar. De
modus operandus
doorlopen, een laatste kus.
Op 14 januari gingen in
Kontich de rolluiken naar
beneden. Hij legde hij haar
in bed, sneed haar keel over
en kerfde tot slot in zijn
polsen. Samen gaan. "lk
weet niet of ze geweten
hebben van het aanbod dat
er voor hen was", zegt
advocaat Johan Platteau.
"Ik weet wel dat het voor
hen allemaal niet meer zo
vanzelfsprekend was. Ze
wilden niet begeleid worden
in het sterven, ze wilden
genezen. Maar geen enkele
dokter kon hen helpen.”

Boos op de dokters is Daniél
B. niet. "Hij is kwaad op
zichzelf, dat zijn zelfmoord
niet is gelukt. Hij was echt
klaar om te gaan. De familie
van Lucienne heeft dat ook
zo begrepen. Op de dag van
haar begrafenis was hij
welkom. De
onderzoeksrechter heeft
hem speciaal een
voormiddag vrijgelaten,
zodat hij kon gaan. Toen ik
hem daarna vroeg of hij nog
iets wilde, vroeg hij expliciet
om haar trouwring en een
foto."

Francis Vranckx vraagt zich
af wat er van hem zou zijn
geworden als hij de deur
niet had opengezet voor

hulp. "Er is het kankerfonds,
het Vlaams Agentschap voor
Personen met een
Handicap, het ziekenfonds.
Van mijn gemeente heb ik
zelfs een mantelzorgpremie
gekregen, hoewel je in
Boechout 65 moest zijn om
daarvoor in aanmerking te
komen. Wij waren nog geen
60 jaar toen we naar het
OCMW stapten!" Francis
glimlacht. "Ik hoop dat ik
meegedragen aan een
versoepeling van die
leeftijdsregeling."

Ziek worden is strijden, zegt
Walter Van den Brande.
"Niet alleen tegen de ziekte
zelf, maar ook tegen het
isolement. Je vrouw is een
kankerpatiént, jij de partner
van een kankerpatiént. Alle
aandacht gaat naar haar,
naar die ziekte. Ik leg me
daar bij neer. Zou het ook
niet anders willen. Ik hoef
niet constant aangesproken
te worden op de ziekte. Als
je je daarin laat gaan, zit je
binnen de korste keren als
een sukkelaar achter het
venster naar de straat te
staren. Dus moet je de
strijd aangaan.” Walter
pauzeert, herneemt. "Al had
ik me mijn leven anders
voorgesteld.”

Daniél B. blijft voorlopig in
voorarrest. Zijn advocaat
heeft een psychiatrisch
ziekenhuis gevonden waar
hij terechtkan, maar
daarvoor moet de
onderzoeksrechter hem
vrijlaten.
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