Paul Dauwe (90) pleegt samen met zijn vrouw euthanasie

'Hij heeft gewacht tot zij er klaar voor was'

BRUSSEL

Leopold 'Paul' Dauwe, oud
gemeenteraadslid van Wetteren, en
zijn vrouw Paula Raman hebben
maandag samen euthanasie
gepleegd. Beiden waren
uitzichtloos ziek. In 2012 stapten
8.030 Belgen, ouder dan tachtig
jaar zo uit het leven.

(AG/DV)

Paul Dauwe was in de jaren 80 een
bekende politieke figuur. Hij was
gemeenteraadslid voor de
toenmalige CVP in Wetteren, lid
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van de OCMW-raad en voorzitter
van een sociale
woningmaatschappij. Een sociaal
bevlogen man, die zijn leven lang
werkte als verzekeringsmakelaar.
Dauwe en zijn vrouw Paula Raman
kregen twee kinderen: dochter
Geertrui (60) en zoon Peter (51).

Het koppel liet hun huisarts
maandagochtend naar hun
kinderen bellen met de mededeling
dat ze hadden beslist om diezelfde
dag, in de vooravond, samen
euthanasie te krijgen.

"Hoewel we niets wisten van de
eigenlijke beslissing, kwam ze ook
niet onverwacht", zegt schoonzoon
Dirk Uyttendaele (65), orthopedisch
chirurg aan het UZ Gent en
partijvoorzitter van Groen & Co in
Wetteren. "Mijn schoonouders
dachten al maanden na over
euthanasie en ze hebben daar
vaak met ons over gesproken. Dus
we wisten dat het er zat aan te
komen. Maar de beslissing hebben
ze autonoom genomen."

"Dat we als familie maar enkele
uren op voorhand zijn ingelicht,
komt - denk ik - omdat mijn
schoonouders wisten dat het
anders nog moeilijker zou zijn
geweest voor iedereen. Eenmaal
de beslissing genomen, wilden ze
voor ons allemaal de korte pijn."

"Ze waren allebei erg ziek en op",
vervolgt Uyttendaele. "Tot oktober
vorig jaar hebben ze in hun eigen
huis gewoond, al waren ze dan al
jaren hulpbehoevend. Mijn
schoonmoeder zat meestal in een
rolstoel en mijn schoonvader kon
heel slecht zien. Zij kampte met
een slecht pompend hart, hij met
longproblemen."

Katholiek

"Ze hebben beslist om samen naar
rusthuis Schelderust te verhuizen",
zegt Uyttendaele. "In het rusthuis is
het van kwaad naar erger gegaan.
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Mijn schoonvader takelde als
eerste af. Hij kreeg een zware
longinfectie, had zuurstof nodig,
vermagerde, kon uiteindelijk ook
niet meer stappen en werd blind."

"Hij verlangde naar euthanasie,
maar zij was daar niet klaar voor",
gaat Uyttendaele stil verder. "En
zolang zij er niet klaar voor was,
zou hij vooraf geen documenten
ondertekenen. Hij wilde wachten op
haar."

"Dat mijn schoonmoeder in eerste
instantie geen euthanasie wilde,
heeft zeker te maken met haar
katholieke opvoeding. Ze begreep
het bij anderen, maar voor zichzelf
kon ze er aanvankelijk niet toe
beslissen. Waarom ze daar op
teruggekomen is? Omdat ze ook
zwaar achteruit ging. Ze was
incontinent geworden, begon af en
toe onsamenhangend te praten en
sukkelde alsmaar meer met haar
hart. Ik vermoed dat mijn
schoonmoeder ook bang was om
alleen achter te blijven nu mijn
schoonvader zo fel bergaf ging. En
eens zij had beslist om te gaan,
kon hij ook gaan."

Doodsstrijd is erger

"Natuurlijk is het emotioneel
moeilijk om twee mensen die je zo
nabij zijn, te zien sterven", zegt
Uyttendaele. "We zijn maandag om
drie uur allemaal naar mijn
schoonouders gegaan en zijn bij
hen gebleven tot het einde. Ze zijn
tussen vijf en zes uur heengegaan.
Eerst Paula, een paar minuten later
Paul. Hoewel hij niet meer bewust
heeft meegemaakt dat zijn vrouw
gestorven was, is zijn diepste wens
- haar niet alleen achterlaten - toch
uitgekomen."

"Hoewel we hen hard gaan missen,
was euthanasie de betere
oplossing", meent Uyttendaele. "Als
je blind bent, bedlegerig, niet meer
weet of het dag of nacht is, geen
eetlust meer hebt, niet meer zelf
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kan ademen en pijn hebt van de
doorligwonden: wat is dan de
kwaliteit van het leven nog?"

Uyttendaele heeft respect voor de
keuze van zijn schoonouders.
"Wanneer er geen levenskwaliteit
meer is en er is sprake van totale
uitzichtloosheid, dan is het
misdadig om zinloos leven nog te
rekken. Ik zou als arts een slechte
stervensbegeleider zijn, maar ik
zou zeker euthanasie bij een ander
toepassen als ik de enige zou zijn
die het kon doen. Als arts ben je er
niet alleen om mensen te helpen
genezen, maar ook om te helpen
bij het sterven."

"Mijn schoonouders zouden
sowieso nhog maar enkele weken te
leven hebben gehad", gaat
Uyttendaele verder. "Dat wisten ze.
Net zoals ze wisten dat ze dan
allebei zo goed als zeker een

doodsstrijd zouden moeten leveren.

De minste infectie zou voor hen
fataal zijn geweest. Je wenst
niemand toe om bijna stikkend te
moeten sterven. En hoe hard
euthanasie zeker ook voor de
nabestaanden is, zo'n doodsstrijd
zou voor iedereen nog veel erger
zijn geweest."
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