Euthanasiecijfers meer dan verdubbeld
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Het aantal overlijdens in Vlaanderen door euthanasie is op zes jaar tijd meer dan
verdubbeld. In 2007 ging het nog om 2 procent van alle overlijdens, maar in 2013 was
dat percentage al gestegen tot 4,6 procent. Dat blijkt uit een studie van de
Onderzoeksgroep Zorg rond het Levenseinde van de Universiteit Gent en Vrije
Universiteit Brussel. De studie is voorgesteld op de VUB, en verschijnt vandaag ook
in het vaktijdschrift "New England Journal of Medicine".
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De onderzoekers zien twee redenen voor
die verdubbeling. Zo zijn er steeds meer
mensen die euthanasie aanvragen.
Bovendien zijn artsen ook steeds vaker
bereid om op die aanvragen in te gaan.
Het aantal mensen dat een
euthanasieverzoek uitte nam in die zes
jaar toe van 3,5 tot 6 pct. Van die
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verzoeken werd in 2013 drie kwart
ingewilligd, tegenover de helft in 2007.

Het zijn nog altijd vooral kankerpatiénten,
hoogopgeleiden en mensen uit de
leeftijdsgroep 65-79 jaar die euthanasie
plegen, maar uit het onderzoek blijkt dat
de stijging algemeen is, en ook bij ouderen
en patiénten met andere aandoeningen
opduikt.

"Minder terughoudendheid, meer
vertrouwen"

De cijfers duiden voor de onderzoekers op
"een voortschrijdend proces van
maatschappelijke aanvaarding van
euthanasie in Vlaanderen". Daaraan ligt
de maatschappelijke nadruk op waarden
als autonomie en zelfbeschikking mede
ten grondslag, menen ze. Maar ook de
ervaring van de artsen, meer dan 10 jaar
na regulering hierover, heeft geleid tot
minder terughoudendheid en meer
vertrouwen. Tegelijk zijn ook binnen de
zorginstellingen de restricties aan het
verdwijnen.

Voor het eerst ligt het cijfer in Vlaanderen
hoger dan bij onze noorderburen, "hoewel
Nederland een langere geschiedenis heeft
met euthanasie", zegt Luc Deliens, hoofd
van de onderzoeksgroep. Deliens merkt
daarbij wel op dat het recentste cijfer uit
Nederland van 2010 dateert. Hij vermoedt
dat dat Nederlandse cijfer - destijds 2,8
procent - intussen in de buurt komt van
het Belgische. "De stijging in Nederland is
wel veel geleidelijker gegaan dan bij ons.
Uit Europees onderzoek blijkt dat de
Vlaamse samenleving permissiever is dan
de Nederlandse als het aankomt op
abortus, euthanasie en homohuwelijk.
Een ander element dat, volgens mij,



speelt, is het feit dat in Belgi€ de
euthanasiewet geintegreerd is in de
palliatieve zorg, terwijl dat in Nederland
twee aparte circuits zijn."

Voor het onderzoek werd een enquéte
uitgevoerd bij artsen die de
overlijdensakte van een steekproef van
meer dan 6.000, of zowat 10 pct van alle
overlijdens in 2013, hadden opgemaakt.
Op basis van de enquéte gingen de
onderzoekers na welke beslissing op het
levenseinde genomen werd. "Euthanasie
is een delicate praktijk, en aan de hand
van deze gedegen wetenschappelijke
gegevens volgen we die praktijk op", zegt
Deliens. "Op basis van onze grote
steekproef kunnen we een betrouwbare
schatting maken van welke beslissingen
aan het levenseinde genomen worden.
Bovendien wordt in het buitenland
dezelfde methode gebruikt, zodat we
internationaal kunnen vergelijken."

'De Vlaamse samenleving
permissiever is dan de
Nederlandse als het
aankomt op abortus,
euthanasie en
homohuwelijk’

LUC DELIENS
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