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"Euthanasie om psychisch
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6/03/13 - 18u54  Bron: belga.be

Uit de euthanasierapporten van de Federale Controle- en Evaluatiecommissie blijkt dat

euthanasie wegens psychisch lijden uitzonderlijk is. Van alle gerapporteerde gevallen in

de periode 2002-2009 lag een uitzichtloze toestand van aanhoudend en ondraaglijk

psychisch lijden aan de basis van hooguit 2 procent. Dat schrijft het gezondheidsmagazine

Bodytalk.

De euthanasiewet stipuleert dat er sprake moet zijn van een ongeneeslijke aandoening. Het

kan een beschreven psychiatrische ziekte zijn zoals chronische depressie of bipolaire

stoornis. "Een adolescent die zwaar in de put zit omdat zijn lief het uitmaakte komt niet in

aanmerking, maar iemand die al 25 jaar psychiaters afloopt, hopen psychofarmaca slikt en

keer op keer in een ernstige depressie belandt wel", aldus jurist Tony Van Loon.

Veel zelfdodingen

Psychiater Lieve Thienpont van het Uitklaring Levenseindevragenteam, dat mensen opvangt

die nergens anders terechtkunnen, geeft toe dat er veel weerstand is tegen deze vorm van

euthanasie. Toch moeten we accepteren dat ook psychiatrische patiënten uitbehandeld

kunnen raken. "Het is onze taak te onderzoeken of het 'point of no return' effectief bereikt is",

aldus Thienpont. Hij wijst ook op het zeer hoog zelfdodingscijfer in Vlaanderen, waarvan een

groot percentage psychiatrisch patiënten.

Van de 134 dossiers die het team eind 2012 na een jaar werken geopend had, betroffen 72

een psychiatrische problematiek. Dit wijst er volgens Thienpont op dat mensen met een

euthanasievraag wegens psychisch lijden vaak nergens anders terechtkunnen. De teller

stond eind 2012 op 34 euthanasie-uitvoeringen, waarvan 9 wegens een psychiatrische

problematiek. Van de 100 euthanasievragen waarmee ze als psychiater in periode 2007-
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2011 te maken kreeg, zijn er inmiddels 33 overleden door euthanasie en 5 door zelfdoding.
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