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"Vanuit mijn ervaring als kinderarts is een uitbreiding van de euthanasiewetgeving naar
minderjarigen cruciaal”, schrijft kinderarts Joris Verlooy.

Ik was één van de experts aanwezg op de hoorzttingen in de senaat en benadrukte er vanuit
mijn ervaring als kinderarts dat een uitbreiding van de euthanasiewetgeving naar
minderjarigen cruciaal is. De wetgeving moet daarbij uitgaan van oordeelsbekwaamheid en
nietvan een leeftijdsgrens.

Binnen de medische wereld leeft de wens om de wetgeving uit te breiden naar
minderjarigen. Mijn medische ervaring leert mij dat minderjarigen namelijk wel degelijk de
situatie kunnen inschatten waarin ze zich bevinden. We hebben vandaag voldoende ervaring
om minderjarigen te informeren naar hun medische toestand. En minderjarigen kunnen -
met de juiste ondersteuning - uit deze informatie inschatten wat de ernsten de gewvolgen van
hun ziekte zullen Zjn.

Goed doorgedreven en optimale palliatieve pediatrische zorg is momenteel gelukkig meer
regel dan uitzondering in ons Belgi€, maar het gebeurt af en toe dat deze niet toereikend is.
Net daarom ben ik ervan overtuigd dat wij, kinderartsen, met minderjarigen, die terminaal ziek
zZijn en ondraaglijk fysiek lijden, de dialoog moeten aangaan over hun levenseinde. In
samenspraak met de patiént moet gekeken worden wat de patiént nog wil beleven, wat zjn
wensen zijn aangaande behandeling (medicatie, en andere) maar ook hoe de patiént het
levenseinde ziet. Deze overtuiging leeft bij zeer veel kinderartsen.

Aangezien terminaal zZieke minderjarigen de ernst van hun ziekte kunnen inschatten en omdat
kinderartsen overtuigd zijn dat ze met de patiént over hun levenseindekeuze moeten spreken,
betekent dit ook dat euthanasie bespreekbaar moet zijn. Ik ben er daarbij van overtuigd dat
men moet uitgaan van oordeelsbekwaamheid en niet van een leeftijdsgrens. In Nederland
laat de huidige wetgeving euthanasie toe voor minderjarigen boven de twaalf jaar -mits
toestemming van de ouders voor patiénten tussen twaalf en vijftien jaar. Het wetsvoorstel dat
in Belgié op tafel ligt gaat echter uit van oordeelsbekwaamheid. Deze oordeelsbekwaamheid
is athankelijk van de mentale ontwikkeling, die in verband staat met de ervaringen die de
minderjarige patiént heeft opgedaan als gevolg van zjn ziekte en van de beslissingen
waarmee hij of zij wordt geconfronteerd. Daarom moet er niet uitgegaan worden van een
bepaalde leeftijd maar van de inschatting van dat oordeelsvermogen door het behandelend
team, in samenspraak met de ouders en de minderjarige patiént. Deze persoonlijke keuze is
immers te belangrijk en daarom moet elke vraag individueel bekeken worden eerder dan uit
te gaan van een algemene leeftijdsgrens.
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