
Bio-ethicus bepleit uitbreiding euthanasie voor
hoogbejaarden

BRUSSEL
'Ik pleit voor een verruiming van de euthanasiewet voor hoogbejaarden die levensmoe zijn.' Dat opmerkelijk
standpunt zal professor Herman Nys, directeur van het centrum voor Biomedische Ethiek en Recht van de KU
Leuven vandaag verdedigen op een symposium. Weliswaar ten persoonlijke titel. 'Maar de steun is gegroeid
om de wet te verruimen.'

NATHALIE CARPENTIER

Vandaag houdt het Levenseinde Informatieforum (Leif), een vereniging die streeft naar een waardig
levenseinde voor iedereen, een symposium over bejaarden die 'klaar zijn met het leven' of levensmoe.
Herman Nys, jurist en directeur van het centrum voor Biomedische Ethiek en Recht (KU Leuven) geeft een
lezing, getiteld 'aftasten van juridische mogelijkheden'.

Kan u dat even verduidelijken?

Nys: "Ik wil de wettelijke mogelijkheden nagaan inzake euthanasie en hulp bij zelfdoding bij hoogbejaarden
die levensmoe zijn. Dat laatste zit nu in een juridische schemerzone. Ik pleit ervoor dat het juridisch mogelijk
wordt dat een arts hulp bij zelfdoding toepast bij een levensmoeë hoogbejaarde zonder het risico te lopen
daarvoor vervolgd te worden. Het gaat over hulp aan 85-plussers die niet echt ziek zijn, maar wel klaar zijn
met het leven."

Wat met euthanasie zelf?

"Ik pleit voor een verruiming van de euthanasiewet voor hoogbejaarden die erg levensmoe zijn. Zij lijden aan
het leven, maar strikt genomen niet echt aan een fysische of psychische ziekte. Ze lijden aan vereenzaming.
De euthanasiewet uit 2002 is daar vrij streng in: euthanasie kan enkel als je lijdt aan een ongeneeslijke
aandoening door ziekte of ongeval. Maar sinds 2002 is er veel veranderd. De Nederlandse artsenvereniging
heeft net geadviseerd dat artsen ook stervenshulp moeten kunnen bieden aan mensen die lijden aan het
leven. Zoals een man van 95 die zijn huisarts herhaaldelijk zei hoe eenzaam hij was en hoe erg hij daaronder
leed. 'De dood is mij vergeten', schreef hij."

Pleit u ook voor een uitbreiding naar hoogbejaarden met dementie?

"Ik wil daar zeker mee over nadenken. Iemand met dementie kan nu euthanasie krijgen als hij dat in een
voorafgaande wilsverklaring uit. Maar die euthanasie kan enkel uitgevoerd worden als de demente bejaarde
zich al in een onomkeerbare coma bevindt (of in een vroeg, nog bewust stadium van de ziekte, NC). Als die
persoon al diep dement is en zijn wil niet meer kan uiten, mag het niet. Renaat Landuyt (sp.a) stelt voor om
euthanasie ook mogelijk te maken voor demente patiënten die hun kinderen of hun omgeving niet meer
herkennen. Ernstig discussiepunt daar is wie dan bepaalt wanneer het moment voor euthanasie gekomen is.
De betrokkene zelf kan het immers niet meer. Ik ben er niet uit hoe dat moet bepaald worden."

Een opmerkelijk standpunt voor iemand van de KU Leuven en heel anders dan een tijd geleden.

"Wie verandert niet van standpunt? Je evolueert ook door wat je meemaakt. Als je vandaag met 85-plussers
praat, hoor je erg vaak: 'Wij wachten. We zijn klaar met het leven.' Tien jaar geleden minder. Maar mijn
standpunt geldt enkel ten persoonlijke titel. Al is de discussie over euthanasie aan de KU Leuven vandaag
ook heel anders dan tien jaar geleden."

De Morgen vrijdag 07 oktober 2011 Pagina 13

1


